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TRANSTORNO DE ATENGAO: UMA QUESTAO PRESENTE NOS
DIAGNOSTICOS, NA FAMILIA E NA ESCOLA

Sonia Sellin BORDIN

RESUMO: Este artigo se preocupa com o estudo da atencasep@sta uma questdo presente nos
diagnésticos da area de leitura e escrita, nadassemas familias. Inicialmente, busco compreender
como esse tema € considerado no imaginario presentprofessores, na queixa de pais (ou
responséaveis) de criancas que foram avaliadasfrelguentam o CCazinho - Centro de Convivéncia
de Linguagens - IEL/UNICAMP e na clinica fonoaudgita. Em contrapartida serd apresentado o
estudo realizado por Vygotsky (1926/2004) saliieide de atencaddemonstrando o percurso social,
emocional e neurolégico que a constitiihipotese considerada neste artigo é a de queedada em

que a familia e a escola possam ampliar seus nefare de atencdo favorecera na crianga a sua
autorregulacdo comportamento tdo necessario para que ocorracipaimente, aprendizagem e
memoria.

Palavras-chave Neurolinguistica Discursiva; Atencao; Linguagdfsrola; Familia.

ABSTRACT: This article concerns the study of attention beeathis is an issue in this diagnostic
area of reading and writing in schools and familiegially, | seek to understand how this topic is
covered on parents complaints (or guardians) dten who were evaluated and / or attend the
CCAzinho - Center of Languages - IEL / Unicamp apéech/audiology clinics. On the other hand
will be presented the study by Vygotsky's (1926/0fbout attention attitude demonstrated on social
causes, emotional and neurological. The hypothesis is that if the family and the school expard it
attention’s references, child will develop its serf self-regulation, behavior necessary to occur,
especially, learning and memory.

Keywords: Discursive Neurolinguistics; Attention; Langua@ehool; Family.

1. A atencdo vista pela familia e pela escola

Esse artigo trata do teragencaopor ser esta uma questédo que frequentementenesta e
pauta na escola, na familia e em diagnosticos e de leitura e de escrita. O estudo da
atencdo se insere na tese que realizo a luz da Neurobtigai Discursiva a partir do
acompanhamento de criangas com problemas de édtiasal e escrita tanto no Centro de
Convivéncias de Linguagens - CCazinho/ IEL/ UNICAM&uanto na minha vivéncia clinica

fonoaudiolégica.

! Doutoranda em Lingiiistica na area de Neurolinigaiddiscursiva, sob orientacédo da Prof. Dra Marmal
Hadler Coudry,tendo como objeto de estudo o Cetgr@onvivéncia de Linguagens (CCazinho), vinculado
Instituto de Estudos de Linguagem — UNICAMP.
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O Centro de Convivéncia de Linguagens — CCazirnfoocriado em 2004 pela Profa
Dra Maria Irma Hadler Coudry ( IEL/ UNICAMP) comabjetivo de acompanhar criancas e
jovens com problemas na area de fala, leitura @& sgie, por vezes, sdo apresentadas como
portadoras de diferentes diagnosticos, tais comanstorno do Déficit de Atencdo com ou
sem Hiperatividade, Dislexia, Dificuldade de Le#twe Escrita, Distarbio de Aprendizagem,
entre outros. O principal objetivo deste centrgalude pesquisa e acompanhamento de
criancas e jovens, é o de levar essas criancashecer seus proprios processos de leitura e
escrita a partir do contexto histérico, social dtural que permeiam tais processos. O
acompanhamento dessas criancas e jovens acontdrea sperspectiva teorica da
Neurolinguistica Discursiva (ND) que privilegia mpesso davaliacdq acompanhamente
intervencdoem abordagem discursiva nas mais diversas sitsag@onfiguracées de uso
linglistico-cognitivo, tais como: dialogo, narratdy comentarios, conversacao livre ou
dirigida, atividades de escrita (Coudry, 2007). ttabalho com criancas/jovens faz parte a
relagdo com a familia que se da através de ensos@nmanais em que sdo tematizados os
processos de leitura e escrita dos filhos e das(pairesponséavel).

Os primeiros contatos com os pais das criancaspquicipam do CCazinho sao
realizados por ocasido da entrevista inicial eazguiimento da clinica em nada difere disso.
Em ambas as situacdes sao compreendidas como dfjaeparte da conversa em que 0s pais
evidenciam o problema apresentado pelos filhoss@dratar da area de leitura e escrita, além
dos pais e das criancas/jovens, 0 contato com fegsar, também é realizado por meio de
visitas a escola, por exemplo.

Observando-se 0 que 0s pais apresentam nessagstasre€ 0s professores contam
sobre esses seus alunos, percebe-se que a expiadsfioe atencdo” €, nessas ocasides,
referéncia constante. Os diagnosticos de Transtdmdéficit de Atencdo com ou sem
Hiperatividade (TDA/H), Dislexia, Disturbio de Aprdizagem e Transtorno Desafiador de
Oposicdo sdo algumas referéncias possiveis deogetau transtorno que afetam a area de
leitura e escrita e incluem a incapacidade ateatidea uma crianca (jovem e adulto) como
sintoma.

O Transtorno do Déficit de Atencdo com ou sem Hipeidade (TDA/H), dentre os
diagnosticos apresentados acima, tem a descrif@icaclque mais valoriza a questdo da
atencdo e desatencado entre seus critérios, semdespodescrita aqui. Contudo, o presente

estudo ndo se restringirA a essa patologia ou #&asouitadas anteriormente devido a
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constatacdo de que os termos “desatencdo” e “hiygdeale” cairam no uso comum da
linguagem, assumindo diferentes significacdes mauitazes desvinculadas da definicdo
original desses transtornos.

O Transtorno do Déficit de Atencdo com ou sem Hifpedade (TDAH) é explicado
pela presenca da triadesatencéo, hiperatividade e impulsividadedesatencdo pode ser
identificada pela dificuldade de prestar atenc@ietalhes; dificuldade para manter a atencao
em tarefas ou atividades ludicas; parecer ndoasguando lhe dirigem a palavra; ndo seguir
instrucdes e nao terminar tarefas escolares, daoragsiu deveres profissionais; entre outras.
Por hiperatividade entende-se a presenca freqderdgitar as maos ou 0S p€s ou se remexer
na cadeira; abandonar sua cadeira em sala dewolamas situagdes nas quais se espera que
permaneca sentado; dificuldade em brincar ou epwd® silenciosamente; entre outras. A
impulsividade mantém sintomas como frequentemeaterespostas precipitadas antes das
perguntas terem sido concluidas, ter muita difedédem esperar a sua vez, entre outros. O
diagnostico do TDA/H se sustenta em relacdo a pgeseéa triade ainda que a intensidade de
cada um de seus elementos sofra variacoes deapang crianca (uma crianga pode ser mais
impulsiva, ndo ser tdo hiperativa, e ser muito wesa, por exemplo) e no fato de que este
transtorno surge na crianca antes dos sete andadke(DSM-IV-TR, 2000).

A incidéncia do Transtorno do Déficit de Atencdmmcou sem Hiperatividade do
DSM-IV-TR (2000) e da Associacao Brasileira do Diéfile Atencdo estd entre 3 a 5%.
Guardiola et al (1998) traz o indice de 3 a 10%daBoessas indicacdes apontam uma
prevaléncia maior desse transtorno entre os meninos

Formulada a definicdo desse tipo de Transtorneepagss agora a leitura de diferentes
relatos de pais e professores em que a questderdzia se apresenta fortemente.

O pai de uma crianca de oito anos fala sobre @ fibhe tem o diagndstico de
Transtorno e Déficit de Atencéo: “Ele ndo presengdio em nada, s6 quer brincar. A mae
dele o chama dez vezes para tomar banho e elesc@tagmas nos finais de semana, se
deixar, ele fica jogando videogame por até 8 heegsiidas”.

Outra mae se queixa de que a escola (particuldgma muito da falta de atencéo de
M., sua filha de 12 anos. Essa menina recebeu gnaséico de Transtorno do Déficit de
Atencdo e toma medicamento para regular seu tera@iethcdo. A mae completa a queixa
dizendo que ela propria reconhece que a filha éonuésatenta. A mae segue contando que

chama por M. a tarde inteira para fazer a licAquando ela atende seu pedido, ndo presta
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atencdo no gque esta escrevendo ou lendo. Quandanperpara a menina o que ela faz
durante seu dia, especialmente, na parte da fardee pela manha vai a escola, ela me diz
gue assiste de 7 a 8 horas de televisao por diaa &@r filmes e novelas. Pergunto se ela se
lembra sobre o que vé na televisdo, ou seja, artaisto filme, ou o capitulo da novela. E
quando M. comeca a responder, sua mée a interrding@edo “Ela sabe tudo, me conta todos
os filmes que assiste e minhas irmas e amigasdquagrdem algum capitulo de novela ou
dormem no fim de um filme, ligam em casa e falam @a. E muito dificil ela ndo saber o
que aconteceu”. Pergunto para M. que horas elaadergla me informa que quase nunca vai
dormir antes da meia-noite, uma hora da manha.

O ultimo caso que retrato aqui € sobre um menind0danos que vai sozinho para a
escola (publica) porque os pais saem de casa nadahar antes dele, por isso, tem a chave
de sua casa. Ele volta da escola sozinho, esgseatalmo¢o no microondas e a tarde faz a
licdo de casa antes de brincar. Os pais voltammad@ltbho no fim da tarde. A reclamacgéo do
pai, que se mostrou um tanto contrariado enquatdod, € a de que ele e sua esposa sempre
pedem duas ou trés coisas para o filho fazer, gmmexemplo, dobrar a roupa, tirar o lixo da
cozinha ou guardar seus sapatos, mas ele semgssece de fazer. Faz uma coisa hoje,
outra amanha. Os pais se dizem muito preocupadwoseste filho, Unico, porquéeste
menino esta muito esquecido”.

Por meio desses relatos, podemos perceber commadgfamilias podem formular
gueixas sobre a falta de atencdo de seus filhoradm a esses discursos, vamos observar
como a escola se manifesta em relacéo a issoiagafala de duas professoras: “Agora tudo
é desatencdo ou falta de atencao, tudo é Transtobr@icit de Atengdo. Eles (os alunos) so
prestam atencdo no que querem e iSSO nunca € dampaté estou dando”. Outra professora
completa “parece que todo "mal" comportamento de alemo estd relacionado a
hiperatividade. E isso ndo é bem assim. Nem da g@argparar um aluno hiperativo e um
“mal comportado”, “mal educado”. N&o se fala mars falta de educacédo, mas em falta de
atencéao e hiperatividade”.

Nos breves relatos de pais e professores, comunestantrados, as criancas do
primeiro e segundo relato ndo tém atencéo para &éafedo de casa, mas para fazer o que
gosta quando demonstram atencdo, memoria e apagediz Além disso, ha um desarranjo
na rotina da segunda crian¢a que inclui seus lusrériempo de descanso. No terceiro relato

€ possivel perceber que quanto mais o pai se qdaieencao do filho, mais se evidencia a
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capacidade de atencéo, a independéncia e orgamidagd@enino e o alto grau de exigéncia
dos pais.

Assim, confere-se facilmente que em nenhum delaBcaese a descrigdo (presenca
da triade e surgimento do comportamento de desaiep@ando a crianca era bebé) do quadro
de TDA/H cujas caracteristicas foram citadas acMma-se, ainda, um equivoco sobre o que
demonstram entender patencéoe falta de atengéo.

Entender melhor a atencdo a partir do imaginarigsgate na queixa de pais e
responsaveis de criancas que foram avaliadas edgueintam o CCazinho e a clinica,
conforme dito anteriormente, me levou a obserfataade pais e responsaveis ( cerca 15) de
criancas (idade entre oito e dez anos) e seiggmofes do ensino fundamental em que o
comportamento alinhado com manter a atencdo é ficalequieto; héa a ideia de que a
atencdo nao e algo aprendido, mas apenas biologitardeterminada ou vista como espelho
da personalidade da crianca; muitas vezes os pstisnrcam nomear confalta de atenca®
que descrevem como desinteresse e talvez por etteonguando falam em desatencgdo,
acabam, quase sempre, associando o comportamemitadga a malandragem, real¢cando
sua esperteza em prestar atencdo em coisas (wdepgEevisao etc) que nada tem a ver com
a escola; ha também uma confusédo no uso dos téfati@sde atencdo” e “hiperatividade”,
comumente tomados como sinbnimos daquilo que ndioped “falta de atencdo” busca-se
descrever a situacdo de uma crianca que nao f&xm atencao por um tempo suficiente em
alguma coisa para que ocorra algum tipo de apragdim, memoria, ainda, que seja uma
crianca quieta; por “hiperatividade” entende-séitade de agitacdo de uma criangca que passa
do curto interesse de uma coisa a outra sem @edm nenhuma delas, nesses casos parece
que h&d um excesso de atencdo. Além dessas obssyaginam-se outras: sao referidos
pelos pais os comportamentos desatentos de shos fpbenas a partir de sua entrada na
escola, raramente encontram-se referéncias do ctanpnto desta crianca quando era um
bebé, por exemplo; em relagdo a escola o fato dalumo ganhar o rétulo de “desatento” ou
“hiperativo™parece que acaba por modificar a relagdo que egsof mantém com essa
crianca.

Nesse trabalho de observacéo, apenas duas fatralzéem na queixa o problema de
atencao da crianga antes de ela entrar na esaolprifdeiro caso, trata-se de um menino de
10 anos que sofre convulsdes neurolégicas desdedyatn segundo caso, um menino de 11

anos, portador de disturbio psiquiatrico identificauando contava com trés anos de idade.
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Diante dessas observacdes, a hipotese da NeuislicguDiscursiva (ND) é a de que,
na medida em que a crianga, a familia e a escoésmdem o percurso social, emocional e
neurologico que constituem atencéo, favorecera na crianca a suwautorregulacéo
comportamento tdo necessario, segundo Vygotsky 4(1939), para que ocorra

aprendizagem e memoaria.

1.1 Entendendo a ateng&o como um processo

E principalmente a partir dos estudos discursivaenenientados que a ND busca
compreender com Vygotsky (1926/2004) e Luria (19§4¢ a crianca se move pela sua
motivacdo e expectativas que alteram sua atitudatelezdo Para Vygotsky, @titude de
atencdo deve ser entendida como um sistema de reacOeditddea ou seja, reacdes
preparatdrias do organismo que colocam o corpcenala posicao e no devido estado que o
preparam para a atividade a ser desenvolvida. RBam precisam ser considerados: a
existéncia do estimulo do impulso (impressédo imterau externa, uma palavra nao
pronunciada, um desejo, uma emocao); elaboracdcacelesse impulso, ou seja, a forma
assumida por estas reacdes na relacdo com o sis@R@s0 central; e, o efeito responsivo.
Todas as reacOes de atitudes e a sua medida (itexisa, menos intensa) variam de acordo
com a singularidade do sujeito em fungcdo do sedadd, habilidades e experiéncias
emocionais.

Para Vygostky e Luria (1988), o cérebro, 6rgédo dgmo do corpo humano, se
estrutura de acordo com o materialismo historiclagtico de Marx e Engels e a partir das
relag@es historicas culturais que o homem constr@ominio da natureza e na sociedade em
que vive (onto e filogeneticamente) (Vygotsky, 197/linguagem propiciou auperacade
nao extingdo) das funcdes elementares, reguladagrpcessos biologicos, para as funcdes
psicolégicas superiores, 0 que envolve a perceptdocaomemaria, raciocinio intelectual e
a constituicdo da crianga como sujeito social. £ssgores tém em comum a nogao cerebral
de que diferentes regides (motora, auditiva, vjstiakstésica) estdo sob a regéncia funcional,
holistica, plastica e dinamica do cérebro como aouio.t Assim, diante de funcées complexas
como a escrita e a leitura, o cérebro atua comdodim, ativando mais umas areas e menos
outras.

Portanto, atencéo e linguagem mantém entre si gtnaita e fundamental relacéo

(funcdo psiquica superior) e disso advém a impolaem conhecer o que 0S pais e
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professores falam sobre a atencao dos filhos eosjuwoomo lidam com esta questdo que é
bioldgica e também social.

Em 1926, Vygotsky (1926/2004) se preocupa caaeacaoporque acredita que se a
Pedagogia entender o que € e como funciona o pmcdesatencao, fara melhor uso dela em
sala de aula. Este autor inicia sua investigacaoetagdo ao processo de atencdo, usando um
critério de resposta motora e conclui que, no humnaté os mais leves atos de atencdo sao
acompanhados de mudancas da curva de pulsacamespii@céo; e essas ativagcdes motoras
representam apenas parte da questdo da atenc@® poogtra parte € a suspensao da reagéo
e inibicdo. Entdo, “do ponto de vista motor a afenge caracteriza por movimentos
adaptativos internos e externos e pela inibicddoda a atividade restante do organismo”
(Vygotsky, 2004, p. 150).

Seguindo com este autoragencaocse transforma emtitude de atencédpara manter a
ideia, como acabamos de ver, de um processo gu&isemuito antes da reacédo de atencéo.
Entendendo isso, podemos considerdugabilidade dessaatitude de atengé&o, como sendo:
instavel, movedica e oscilante.

Vygotsky baseia seu estudo sobre atencdo nas ipasqrealizadas por Pavlov
(década de 1920) sobre reflexos voluntarios e umtalios e analisa 0 que acontece
cerebralmente com a atitude de atencdo como séndarsa do reflexo, classificando ambos
0S processos como de natureza ritmica.

De acordo com esse estudo, a duracédo da atituddéededo se da em intervalo de
tempo muito insignificante, considerando-se conmapie relevante a marca de alguns poucos
minutos, e imediatamente depois desse tempo comegmrrer uma espécie de oscilagdo
ritmica. Vygotsky explica que a atitude de aterfs&oprocessa como que por impulsos com
intervalos, por linhas pontilhadas e néo linha cactgy regulando as nossas reacdes por
impulsos e deixando que elas acontecam por inénsiatervalos entre um e outro impulso”
(op cit, p. 153)

Sabe-se agora que é a partir domo de atencdoque percebemos todos os
acontecimentos externos de forma independenteatidage desses acontecimentos:rénoo
de atencaajue permite que a nossa percep¢ao de mundo ggyaizada e ndo cadtica como
de fato o mundo se apresenta.

Imagine que estamos atravessando a rua, perceloecans vindo e paramos a tempo

de evitar um acidente: nesta situacao, tivemos;atesuficiente para calcularmos o tempo
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que levariamos para atravessar a rua em relacétweédade do carro vindo e concluir que
nao seria suficiente, além disso, percebemos @ camo figura em um cenario de fundo
composto da via publica, prédios, pessoas, barglmeiro do pdo assado vindo da padaria
proxima, por exemplo. Percepcbes que também reguatencdo, mas, neste contexto, de
forma menos intensa do que a atencao necessésiafpavessar a rua. Vamos supor agora a
situagdo em que uma crianga que nao prestou atencéarro vindo porque se distraiu com
alguém que estava passando, ou seja, ndo fezcasela figura e fundo adequada; ou ainda,
porque ndo costuma sair sozinho na rua e ndo sdlre s cuidados necessarios para
atravessar a rua. Nesses casos, alguns segunidos seficientes para acontecer o acidente.

A atitude de atencdo pode ser interna (arbitréoa) externa (ndo arbitraria).
Compreende - se paten¢dondo arbitrariaquando reajo em funcdo de um estimulo externo
que se impde a mim. A causa nao esta no meu onganmas fora dele, na for¢a inesperada
gue domina todo o campo livre de atencdo que deslagibe as outras reacdes. Um exemplo
disso é quando se esta andando tranquilo pelawonaa@chorro grande e com dentes afiados
surge do nada, latindo e correndo em nossa dirdcatencao arbitrariase da quando esta
voltada para dentro do organismo, ndo no sentsh®eval, mas no da propria vivéncia, atitude
ou pensamento. Um exemplo disso seria 0 da situagigue queremos ler determinado
livro, ou assistir a um filme e nos preparamos pazar isso. Essa preparagédo no sentido do
desejo ou da necessidade € o que nos coloca cagaerite em uma atitude de atencéo.

Pode-se imaginar que a atitude de atencéo inteariatréria) ou externa (nao
arbitraria) constituem-se como diferentes atitudesatencdo. Massso é um engano. Em
ambas existem as mesmas reacdes somaticas dedpylsspiracdo, contencéo de atividade;
a unica diferenca é que os 6rgaos externos no damatencdo arbitrariando precisam se
adaptar tanto quanto m&o arbitrariaquando a percepc¢ao do que esta acontecendo @&ada n
se deu. No caso do sobressalto pelo latido do cacletitude ndo arbitraria imposta a mim)
ocupa-se mais do uso de olho (6rgdo externo) ear dllilo em volta, além de as reacfes
motoras se darem com mais intensidade se prepapanasair em fuga da situacao.

Em relacdo a atitude interna, arbitraria, um exengpb caso do bebé, que alimentado
nas primeiras vezes pela mae, quando ainda naéotes) apresenta um conjunto de atitude
de atencdo que ativam diferentes reac6es em spa;@m outra situacdo quando ele esta
com fome a atencdo a essas reacdes sdo ativadaspeea da comida; assim, um

acontecimento externo - a mée dar o alimento eemvialios quando ele ainda ndo esperava
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pelo alimento - torna-se atitude interna e se slibarao estimulo interno. Seguindo essa
l6gica pode-se pensar também que em dado momedéon@s nos assustar com um cachorro
gue late quando passamos frente a ele, e em ootmento podemos esperar pelo latido do
cachorro quando estamos nos aproximando deleda asiranhar caso isso ndo aconteca.

Assim, o propoésito € mostrar que a variacdo apantmhtre os tipos de atencao
ocorre em fungéo da singularidade das experiémnasujeito e acaba por dar a dimensao
social desse processo gque se inicia no reflexosengelariza no social e na cultura, dito de
outra forma: a atitude de atencdo pressupOe apesgelin neuronal, psiquica e social nos
intervalos ritmicos que ela se apresenta.

De forma resumida, pode-se dizer que os diferdites de atencao - auditiva, visual,
tactil - se constituem como funcbes psicologicgsesares e interferem em outras dessas
funcbes como a memoria, a linguagem, a atencadiveeléEsses diferentes sistemas
neurofuncionais vao se estruturando desde antescdi@nca nascer e se inter-relacionando
continuamente apds 0 seu nascimento, quando éstgaise constitui como importante para
alguém e por isso € inserida no mundo social.

Por que falamos que mesmo a memoaria da criangacs® antes de a crianga nascer?
Além do fato dos acontecimentos sociais e histérgpee constituiram o mundo em que ela se
encontra, também pelas histérias que contamossobte a sua gestacado, sobre 0s primeiros
meses de sua vida, que ela repetirhA mesmo senn serda de que ndo é possivel conferir se
foi assim mesmo que aconteceu. Dessa perspectipeestar atencdo em algo ndo é um
acontecimento que ocorre de uma hora para outraobi@ isso um efeito de continuidade
que uma crianga vai experimentando através dagedacom os pais, irmaos, com 0s grupos
sociais que faz parte e com a cultura.

Na nossa cultura € um indicador da atencdo dacgeriantempo que consegue
permanecer em frente a televisdo, em contraparddéempo que essa mesma crianca
consegue esperar para ser atendido em algum peelidomdo é. Outro indicador de que a
atencdo e memdédria sdo uma atividade mental, n@icalée social que comeca a ser
desenvolvida antes de a crianca nascer sao esnaioando que a crianca quando nasce ja
conhece algumas vozes, especialmente a da maeesgweram perto dela no periodo
gestacional (Mabille, 1990).

Vimos, entdo, que a atencdo tem durabilidade ré&mie se da de forma pontilhada e

nao continua e a esse intervalo entre os pontithddese 0 nome abstracao o processo de
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atencdo implica, entéo, a distracdo. Vygotsky egpljue ser atento a alguma coisa pressupde
necessariamente ser “distraido em relagdo a tudenwis (...) quanto maior é a forca da
atencdo tanto maior € for¢a da distracéo (...) @uqpde vista cientifico, serd mais correto
falar ndo na educacao da atencéo e da luta castragdo, mas de uma educacao correta e
simultanea de ambas” (op cit. p, 158).

Do ponto de vista bioldégico, menos de 0,01% dasdesade atitude de atencdo se
mantém inatas, todas as demais s&o modificadas guElptacdo do homem ao meio
responsavel por levar o organismo para um estagmamatorio de antecipacédo. A atencao € a
mais importante funcdo de protecdo do homem e ipacadesenvolve uma complexidade
incomum devido suas participagdes nas mais difeseatividades humanas. Surge por isso a
necessidade da administragdo do proprio organisime Seu comportamento.

Da mesma maneira que a atencéo faz a protecdordenn também o coloca em
risco, porque quando prepara 0 organismo para agdesmobiliza para todo o resto.
Biologicamente, seu funcionamento ocorre no ritractivar e repousar, passar rapidamente

de uma acao organizadora para outra em todos estasglo comportamento humano.

O ritmo ndo pode ser entendido como principio desvdcdo, mas de

alongamento da atenc¢édo, porque ao saturar e saccidrabalho de atencéo
com instantes de suspenséo e repouso lhe consapdzea energia durante
um lapso de tempo méaximo (...) a atencéo funcioma&xplosbes mantendo
a forca do impulso de uma explosédo a outra. Asgikito de atencao deve
ser entendido como um ato que se auto-destroi axttestente e torna a
surgir, que se extingue e entra em autocombustdaoainstante (Vygotsky,

2004, p. 160).

1.2 Atitude de Atencao: comportamento social apcnd

Os pressupostos vygotskyanos esclarecem eglieear significa unir a linha do
interesse da crianca com o que deve ser apreepdidela, unindo esses dois extremos em
um todo Unico. Interferir nas inclinacbes naturdés crianca, levar esses dois pontos a
chocarem-se entre si introduz essas criangcas n&p corganizativo e formal do meio
educativo-social. O que néo se pode fazer é esmtatrariedade a qualquer custo, mas antes
de obrigar a crianca a agir, preparar a acao; atgesuscitar uma coisa nova, suscitar a
expectativa do novo: para o aluno a atitude decatese revela antes de tudo como certa
expectativa da atividade a ser desenvolvida.

O sentido da expectativa € 0 que antecipa um esiadbencdo e gera as reacdes para

o trabalho subsequente e pode ser classificadd-emacao natural — sdo nossas reacdes mais
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comuns que tem um tempo natural de acontecimerj@eevai se constituindo como uma
parte do nosso temperamento e carater. maneiralale &ndar, ritmo de gesticulacéo; 2- a
instrucdo prévia provocando nova atitude; 3- imstou prévia e atitude de natureza
diametralmente oposta. Vygotsky faz uso dessasanplira mostrar quetempo, a forca e a
formade uma expectativa geram diferencas nas atitudatedeéo possiveis.

Note-se que o0 que acaba de ser exposto pde a &np@rtda expectativa no centro da
atitude de atencado de criancas de qualquer idadguailquer ambiente, seja na escola, em
casa, em uma atividade ludica. Contudo, observass@a mudanca na estrutura do
funcionamento familiar e escolar, que néo incentiusito a formacdo de expectativa na
crianga. Isso pode ser visto em situagbes muit@lesncomo por exemplo, na compra de
presentes para criangas. Atualmente, as criancaslifdeentes classes sociais ganham
“presentes” o ano todo, os ovos de chocolates estdsupermercado no dia seguinte ao
carnaval, os presentes de aniversarios muitas sépesntecipados porque ao se aproveitar de
uma promocao, o adulto ndo conseguiu Nao presemted@nca esperando 0 momento certo
para isso. As criangas e jovens ganham presentesnsdivos, presentes que nao pediram.
Em meio a isso tudo, ndo se consegue conhecetodimeinteresse da crianca e, por
consequéncia, ndo da para saber o que lhe proxpeatativa.

Na escola, acontece 0 mesmo e Vygotsky considezaacatencao infantil € dirigida
exclusivamente pelo interesse da crianca e, noemtgbiescolar, a “(...) causa natural da
distracdo da crianca é sempre a falta de coindaé@ecduas linhas na questao pedagdgica: do
interesse propriamente dito e daquelas ocupac@esap propostas como obrigatoriésp
cit, p. 162).

Para este autor, pedagogicamente é necessario ajla ado seja longa, o professor
nao deve falar muito, o material deve ser expost@anizado pela sua parte mais importante
de acordo com o ritmo da atencdo. O professor demgolar os estimulos externos como
sendo favoraveis ao conteddo em questdo. Tudadss® ser feito para o aluno aprender a
controlar a sua propria atencdo. Colidindo com &f&a, uma professora conta que em suas
aulas mantém a mesma organizagcao porque os akuisabg¢m como proceder: primeiro eles
pegam os cadernos, abrem os livros, leem o qualesténinado para o dia, e, entdo, ela vai
até a lousa e escreve o gque considera importandéeapeiscussdo sobre o material lido. A
gueixa dessa professora é a de que sempre 0s makmos participam da discussao, alguns

chegam a dormir e outros ficam falando o que alinapa aula. Analisando a aula da
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professora, percebe-se que a atencdo do aluno néos@&lerada e, no lugar disso, parece
existir uma preocupagéo apenas com a (in)disciplanelasse.

Vygostky chama a atencdo ainda para um fato mmmitante quando estabelece
uma relacdo entre atencédo e habito, dizendo que sederradica o habito desaparece a
atencdo. Dessa maneira, a atencao interrompe tramlho tdo logo o comportamento se
torna habitual e isso se deve a intensificacdaudaatureza ativa e ndo a sua debilidade. Esse
fenbmeno é a excecdo da regra de que a atencaectenrmuhada coisa inibe o fluxo de
reacdes externas. Explicando, o que parece contma® que esta sendo exposto até agora,
trata-se de situacdes que envolvem as acdes hapitgsaatos automaticos. No dia a dia,
engquanto pensamos em outra coisa, escovamos @s gem prestar atengdo nos movimentos
gue fazemos para pegar a escova, por a pastasmagepor a tampa de volta na pasta, abrir a
torneira e, enfim, escovar os dentes. Mas nem sefopassim. Um dia tivemos que aprender
a fazer cada uma dessas acfes que hoje ndo sheeeanais porque foram automatizadas. O
mesmo acontece com dirigir um carro. Nesses casmmsitecem um conjunto de atitudes
simultdneas em que uma é dominante e as outrasdfudmas, na sala de aula se da o
mesmo: sO se pode prestar a atencdo em algumaqu@edo as estimulacdes que distraem
estiverem subordinadas ao assunto principal.

O aluno precisa aprender a dominar sua atencssodica mais favorecido quando o
assunto/contetdo discutido/proposto se mostra im@iessante do que o passarinho piando,
a freada de carro la fora, a conversa de algungaol® que n&do quer dizer que a lei do
siléncio deva imperar. E preciso manter ativadaralganal de percepcdo que transporte a
participacdo de nossa experiéncia anterior na fgiimada experiéncia atual porque ela
permite que 0 pensamento siga por uma via entreinfinalade de vias existentes. Essa idéia
€ condizente com a nocao de Vygostky de aprendizapee se realiza em espiral: para
aprender alguma coisa nova passamos sempre p&jo.dsso porque este autor entende “
gue o mundo néo é visto simplesmente em cor e famaa também como um mundo com
sentido e significado. Nao vemos simplesmente adglondo e preto com dois ponteiros:
vemos um reldgio e podemos distinguir um pontecr@wdtro” (op cit, p, 44).

Essas observacdes sugerem que toda percepcdo hwmasiate em percepcdes

categorizadas, o0 que seria impossivel sem a ti@o também da atencéo.
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