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CONECTIVOS ARGUMENTATIVOS E SEMANTICA DO ACONTECIME NTO:
UMA ANALISE DE TEXTOS DE AUTO-AJUDA

Denise MichelirALONSO*

RESUMO: O trabalho trata da investigacdo de um fendmemgiiistico compreendido tanto nas
producdes orais quanto nas escritas, com énfasé rmuproducdo escrita: 0s conectivos
argumentativos como elementos constitutivos daupsé® no texto. Ha também a andlise do
funcionamento de algumas palavras e suas posde&gnacdes - como o significado pode ser nesses
textos construido. Numa interlocucéo teodrica, casebnos pressupostos da teoria da argumentacao
perelmaniana e da Semantica do Acontecimento, @@bjra a analise € um texto da “literatura de
auto-ajuda” de um autor de destaque do referido.mei

Palavras-chave:Auto-ajuda; Argumentacao; Designacéo; Persuasao.

ABSTRACT: This paper presents the investigation of a lingughenomenon comprehended such as
in oral production as in written, bringing the fedw written production in this work: argumentative
components as constitutive elements of persuasidine text. There is also an analysis of how some
words work their possible designations - how thestaction of meaning in these texts is given. In a
theoretical interlocutory discussion, based on Argatation Theory by Perelmanian Philosophy and
the Semantic of the Event, the object for analisia text of "self-help literature”, text writtery la
well-known author.

Keywords: Self-help; Argumentation; Designation; Persuasion.

1. Introducéo

Muito além de um conteudo verificavel, plausivetaase que a for¢a persuasiva dos
textos de auto-ajuda principalmente escritos (oppde ser entendido aqui também como o
resultado no éxito de vendas, pois o orador exstgue ha auditorio) estd antes numa
estrutura linguistica forjada e num esquema senw@fpronto” do que no conteldo proposto
por um autor ou “através de outro autor”, quandoitagao.

E lugar-comum falar subjetivamente em uma sociedaufsumista, individualista;
mas o advento da auto-ajuda é algo que esta isimente ligado a essas condi¢des: reponde
a tal “estimulo” e se insere nesse “contexto” era gundividuo pode fazer por si mesmo,
pode comprar facilmente a solugdo de seus probleBra®ntramos em livrarias secdes de
auto-ajuda palestras motivacionais em empresas, quadros id& rem todos os seus
“formatos”. Todo esse mecanismo conciliado com ésgalernidade”, esse aparente status

de liberdade, autonomia, “livre-arbitrio” que a isdade contemporanea impde e prega,
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vende a idéia do “poder fazer”, da acao ‘eficierdpta’ eficaz que, no entanto, apenas da a
ilusdo para o homem contemporaneo de poder algairaizida.

Quando se pensa em argumentacdo, € preciso c@mspigneiramente o conjunto de
condicbes em que ela se da e 0os meios empregadog|ya se realize uma comunidade
efetiva dos espiritos, pois toda a argumentacé® &isdesdo, que certamente pressupde a
existéncia de um contato entre orador e audit@igof e publico leitor). Entendendo que
significacdo se constitui através de relacdes mdibativas ou evidentes — de acordo com os
pressupostos aqui assumidos -, do ponto de viglda® o campo argumentativo € o do
verossimil: a retorica € um meio de producdo/reggadd de conhecimento, portanto, o
sentido da linguagem ndo esta numa “verdade” petemte nem € evidente.
“Paralelamente”, do ponto de vista enunciativo,naneiacdo se da no acontecimento e
consequentemente a significacdo das palavras agaidir da preocupacdo com a articulacao
e relacdo entre os vocabulos, a disposicdo deleextio, a selecdo prévia, ordenagdo e
exposicdo das idéias, a materialidade historicdrelenutros fatores. Nessa dicotomia a

analise se tece.

1.1 O objeto

Ressaltando a validade e a pertinéncia de um habeientifico que considera a
ocorréncia de um fendmeno atual (de comportament@levante do ponto de vista social
(que certamente inclui o Politico), o objeto pamnalise € o livrcCriando Prosperidade, a
consciéncia da fartura no campo de todas as pdelabies de Deepak Chopra,
endocrinologista indiano radicado nos Estados Unielcautor de livros de auto-ajuda. A
expressao “literatura de auto-ajuda”, que até em&@ofoi realmente definida, é utilizada para
destacar esses textos de maneira diferenciadagliyalestras motivacionais, programas
televisivos etc.) que se propdem a ajudar o leitminte a resolver problemas por si mesmo,
através de espécies de manuais e “passos”. Naoabesdefinir o que é o género de auto-
ajuda, mas € possivel detectar em seu escopo aéwmciar de tragos e caracteristicas
constitutivas do “género” em questéo, o que towssivel enquadra-lo nesse termo devido a
uma regularidade comum observada entre eles. Alguteasas regularidades podem ser
enumeradas como:ethosdo enunciador sempre “bem-resolvido”, otimistagdeinado; do
ponto de vista conteudista, argumentos circulases) fundamentacdo tedrica de nenhuma
natureza, discurso autoritario e muitas vezes pbiais que se valem dioxae citacdes de

referéncias de “grande porte”, como de filosoftentistas e passagens biblicas, por exemplo.
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A linguagem utilizada pela auto-ajuda é simpless mam por isso é clara. Ha sempre
a promessa de meios para a solucéo de problenaiadaua redencao pelo proprio ato de ler
determinado livro “Por exemplo, o conhecimento gaeé esta adquirindo ao ler este livro
criara espontaneamente as condi¢cdes para a rigupmasperidade.” (Chopra, 2006, p 39).
N&o se conheceessaliteratura livros com fundamentacao teorica ou isscomprometida
cientificamente, portanto basta que se adote gealexemplar desse género para que sejam
observados exatamente os mesmo tracos em todqsoelgselo menos, em sua grande

maioria.

1.2 Pressupostos tedricos

Para alicercar uma analise, primeiramente € relevamssaltar o porqué da
importancia, suficiéncia e “alcance da teoria”. Qrao se pode adotar um “ponto de vista”
qualquer selecionado por conveniéncia porque fa@liaplicacdo do que se quer demonstrar.
Uma caracteristica que o discurso cientifico pagere muitas vezes ndo consegue atingir, é
de ter o empirismo como fator de validacdo daquule se diz, através de uma légica forjada,
entretanto, ainda mais no campo da linguagem, mécaéater empirico, necessariamente, que
faz tornar consistente ou louvavel um dizer. Par s adota certas perspectivas e se exclui
outras?

Falemos sobre o conceito do conhecimento constipetio linguagem dissertado por
Chaiim Perelman e da Semantica do Acontecimentddiardo Guimaraes, que agrega o
Politico e o histérico, e considera o enunciadaexio (de maneira que ele ndo pode ser
composicional).

Essas teorias ndo s@ n&e excluem, como comungam entre si; ndo se tmta d
sobreposicdo, mas de uma complementacdo que ofeosseéilidade de abordagens mais
amplas que visam atingir aspectos mais profundos.

Mas quando pensamos no discurso de auto-ajuda, regdergumentos circulares,
vagos, vazios, sem nenhuma consisténcia (filosofiegodologica, pratica, empirica, logica
etc.) logo vem a duvida: por que sera que é tadigefd Ora, pensamos, Nndo é necessario que
se utilizem tantas teorias para refuta-lo, aboodatl “denuncia-lo”. No entanto, esse talvez
seja o primeiro motivo pelo qual é relevante qua ha estudo sobre ele: ele é insustentavel
segundo aquilo a que se propde. Afirmar isso pedes tanto quanto delicado e é por isso
gue os fundamentos epistemoldgicos aqui assumamsahta desse intuito.

Conforme sinalizado acima, no que se refere aotambtorico da argumentacéo,

sobre o autor aqui em questdo, Chaiim Perelmasspeito do seliratado da Argumentacgao
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se fosse possivel resumir o contetdo de sua atmlarijpmos dizegrosso modpque sendo o
campo da argumentacdo o do verossimil, a retoricen éneio de producdo/reproducdo de
conhecimento e que o “sentido” da linguagem n&& mgia verdade propriamente dita nem
tampouco a verdade é evidente. A maneira de pewsia angulay a condicdo essencial
interlocutdria da argumentacgéo se faz atravésldgae orador/auditorio, da comunhao entre
eles. Ora, independentemente de se visar ao msulta a adesdo a uma tese, auditério
particular e universal, respectivamente, o oragealquer que seja sua natureza, deseja obter
0 apreco e a adesao daquele que o Ié/ouve, porhidsama preocupacdo na construcao da
argumentacdo, o que inclui a preocupacao com eukatio e relacdo entre os vocabulos, a
disposicdo deles no texto, a selecdo prévia, ogdenaxposicdo das idéias dentre outros
fatores.

O outro pressuposto epistemolégico utilizado @attessitura” da analise, trata-se da
teoria apresentada egemantica do Acontecimenfmor Eduardo Guimaraes. O autor ressalta
primordialmente a questéo do acontecimento comenmmabtiade historica do real e ndo como
um fato no tempo, iminente e/ou eminente. O acantto temporaliza, resgata e estratifica
algo que ja faz parte do memoravel e é esse megrlaae vai caracterizando, demarcando o
sentido; isso quer dizer que o funcionamento dzuliresta em aberto, pois a lingua funciona
no espaco da enunciagdo. Por enunciagao entendgm@se trata de um fendmeno ocorrido a
partir da relacdo sujeito/lingua e esta sempreciaem por lugares sociais de dizer, isto &, s6
podem falar comdocutoresde determinada posicdo social. O enunciado ndo daton
isolado no tempo, mas recorta uma termporalidaéesggnifica conter em si um memoravel
e uma laténcia de futuro.

E possivel dizer coisas diferentes utilizando asnmas palavras, isto é, articuladas de
maneira especifica, € possivel obter um sentidar&®mo inverso daquele que se pensa
“convencional”, costumeiro, utilizado na ‘maioriasdvezes’. Podemos citar como outro
exemplo o dicionario: o dicionario € um produtotdigo, carregado de valores que sao
convencionados de acordo com uma época e ndo um“tretutor” ou definidor atemporal

dos verbetes.

1.3A anédlise

Um sucinto exemplo da andlise prévia se trataucab do conectivo argumentativo por
exceléncia:zmas Nesse caso, selecionamos a formants argumentativge ndo o de
refutacdo), em que sua estrutura basica, segundmDé& p mas g Esse conectivo tem a

propriedade de ligar dois atos distintos, em qusnmag sendo verdadeiro — o que levaria a
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conclusaar, o destinatario ndo deve “processé-lo” dessa mangbis a forca contida em
(n&o-r) é superior @, o que faz com que se negligencie o que foi dedtaanteriormente. A
respeito da existéncia de “particulas quanticas-asbimicas”, Deepak Chopra afirma:
“...sabemos que elas existem pelos rastros lunmsn@sultantes de sua passagem, que podem
ser vistos e até fotografados com instrumentostszddos, ou aceleradores de particulas. E, é
claro, se alguma coisa deixa um rastro, essa egiste.Mas h& algo mais interessante ainda
sobre essas particulas: elas s6 passam a exatidgueremos observa-las”. (Chopra, 2006
p 67 a 69)

Observamos num pequeno exemplo, como a legitimidkdeonteudo € facilmente
refutada s6 pela infima observacdo do que estdosdiid; o carater contraditério da
formulacdo nos leva a pensar que é imponéncimamque direciona o leitor a “aceitar” o
argumento como estruturado, completo e verificagl.leitor por estar situado numa
materialidade histérica — o que inclui o valor ¢icggdo também dos conectivos — tem um
esquema interiorizado, que “economiza” a necessidadraciocinio e reflexdo a respeito do
gue esta sendo dito, dissimulando sensacéo dedenestto.

Em relacdo a anéalise semantica, observemos pgisnak interpretacdes possiveis para o
semantemaampoatuando como substantinessas sequéncias textuais:

(1) “A verdadeira natureza de nosso estado basico, bem a do universo, é sercampo de todas

as possibilidades. E 0 que somos em nossa formmnglial: umcampo de possibilidades. Partindo
desse nivel é possivel criar qualquer coisaa@po é nossa natureza essencial, Nnosso eu interior” (p
27)

(2) “J& que devemos sempre buscar o melhor, por quad@iarmos Deus como modelo?
Afinal, ndo existe ninguém mais rico do que Elergpe Deus é a@ampo de todas as
possibilidades” (p 33)

(3) “Quando prestamos atengdo nos valores que a sceisdatgpre considerou sagrados — verdade,
integridade, honestidade, amor, fé, devogédo e dekeordem emerge do caos eampo de pura
potencialidade em nosso interior torna-se todo-mste capaz de criar qualquer coisa que deseje” (p
54)

(4) “O desconhecido é oampo de todas as possibilidades que existe em cadantastNele
encontramos liberdade, vamos além dos condicionasielo passado e além da prisdo do espaco e do
tempo” (p 59)

(5) “Possuir a verdadeira riqueza ou fartura é viegltente despreocupado com tudo o que existe
na vida, inclusive dinheiro (...) Ndo podemos caehecampo somente pensando nele porque, por
definicdo, ele transcende o pensamento, mas nadanp@de de vivenciarmos sua existéncia, indo
muito além dos pensamentos, chegando ao pontordeo®lo tdo intimamente como conhecemos
nossa propria natureza” (p 66)

(6) “... quanto mais mergulhamos campodo Ser puro, da percepc¢do pura, da consciéncia mais
nossas atividades vao absorvendo suas qualidddesr)
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(7) “Neste capitulo eu gostaria de explicar com mataldes o que é @ampo quantico”. (p 67)

(8) “Examinemos agora as qualidades do campo unificd@l@u, do Ser puro, que é a fonte de toda
abundancia e fartura do universo. Afinal, se quesemscolher um modelo, se queremos algo para
imitar, por que ndo escolhermogampo unificado, a fonte de toda a criagdo, como nossdetn?”

(P 73)

(9) “As 25 qualidades docampo unificado:
1. Total potencial das leis naturais

2. Infinito poder de organizacao

3. Plenamente desperto

4. Infinita correlacdo

5. Perfeita organizacdo

6. Infinito dinamismo

7. Infinita criatividade

8. Puro conhecimento

9. llimitado

10. Perfeito equilibrio

11. Auto-suficiéncia

12. Todas as possibilidades

13. Infinito siléncio

14. Harmonizador

15. Evolutivo

16. Auto-referéncia

17. Invencibilidade

18. Imortalidade

19. Imanifesto

20. Nutriente

21. Integrador

22. Simplicidade

23. Purificador

24. Liberdade

25. Bem-aventurancga”

(Chopra, 2006, p 99, 100)

Se introduzirmos a analise pela definicAo metalstgia do sintagma&ampq veremos
que dentre as inimeras definicbes que ocorrem,aés pertinentes a esse caso E8paco
limitado que se pode abranger com a vista por ndeiaim Oculo de alcance; regido que se
encontra sob a influéncia de alguma forca ou agefisico como, p.ex., 0 campo
eletromagnético, o campo gravitacional ou o campmo tdmperaturas; area em que se
desenvolve determinada atividade; esfera de acéoiidio, ambit.

A palavracampoestando sozinha, isto €, sem estar relacionadaoctras, € um tanto
quanto vazia ou no minimo vaga, e ndo ha como afitm significado “claro” e facilmente
detectavel quando a lemos. Ao observarmos seudinatiento em 1, 3 e 8 e, em contraparte,

em 2, 4, 5 e 6, vemos que elas sdo praticamentaspmu ao menos, “contraditérias” a

2 Extraido do link: http://dic.busca.uol.com.br/réguml?t=10&ref=homeuol&ad=on&g=campo&group=0
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respeito do que o proprio autor propde. Em 7, Chaeprpretende definir@ampode modo
“sumamente” informative@ ,em 9, ha o resumo das vinte e cinco qualidadesmpo (Essa
lista € “desenvolvida” no livro, através de subitdps, entretanto € impossivel cita-la ou
“extrair” significacbes ou entendimentos objetivosnesmo com a variacdo e contradicao
entre eles, pois ha sub-capitulos de uma frasep gmmexemplo no sub-capitulo intitulado
“Infinita correlacdo”, , na integra ,: “Ele correiana tudo com tudo”. (p 27), ou ainda, em
“Imortalidade”: “Portanto, ele é imortal.” (p 85)Ndo ha meios de observar esse tipo de
reescritura devido a sua subjetividade e obscugidad

Ao observarmos a relagéo tracada entre 1 e 2siiadizado o distanciamento existente
entre o homem e Deus. Deus éampoou nds somos camp® Nota-se uma disparidade. Ou
ainda, ocampofaz parte de “nossa” natureza, ele a constitué @ natureza divina que se
pretende atingir? Se o homem deve buscar algo am, 0 é, uma coisa extrinseca a ele,
como entao pode se tratar de uma mesma hierar§aia?ivro se propde a ajudar e ensinar a
atingir a realizacdo de todos os desejos atravésndestado e busca de perfeicdo, parece ser
convenienteembora incoerente, afirmar essa igualdade enudoaque ndo se € e que se
busca (Deus x homem) e ele o faz sem aparenteyp&g@o com a coesao e coeréncia entre
suas afirmagoes.

Notamos entdo que héa varias possibilidades difeseptira a definicdo deampg o
problemasa priori, ndo é pela diferenca em si, pois as palavrasigadicadas na lingua em
funcionamento e a reescritura pode comportar égsede ocorréncia, mas a critica esta ,
sobremaneira, no modo como o autor pretende designgue diz, quando o pretende
significarcampq isso fica muito vago, pois ndo explica nem desk®vseus argumentos e a
ilusdo de explicacdo decorre da longa predicacga wae ele vai acrescentando ao texto,
todavia nao aprofunde o assunto.

Quando o autor se propde a definir o que@mpoquantico (especificado pelo artigo e
por essa palavra implicitamente pressuposta conimisna doutros camposjue ele cita —
sem nenhum outro especificador - comeca por dizerog fisicos afirmam: “N&o existem e
nunca existirdo instrumentos capazes de medir gsadiculas” (p 68), entretanto elas
existem a partir do momento em que pensamos relasargumenta que sabemos que elas

existem pelos rastros luminosos que deixam,

sabemos que elas existem pelos rastros luminosokamtes de sua passagem, que podem ser vistos e
até fotografados com instrumentos sofisticadoscekeeadores de particulas. E, é claro, se alguiisa co
deixa um rastro, essa coisa existe. Mas h& alge imggressante ainda sobre essas particulas:élas s
passam a existir quando queremos observa-las. €663

E ainda na seqiéncia:
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Dessa forma, se estivermos diante de um campo iqoamtada vez que olharmos para ele essas
particulas lampejam para a existéncia. Cada vezlgeg@iamos a atencdo elas desaparecem no vazio.
Sao como pequeninas luzes que acendem e apaganguadio as escuras. (p 69)

Neste trecho, para alicercar seu discurso, o detdn recorrer as teorias logico-
empiricas como a fisica e se apropria descuidademtmto das teorias quanto das
explicacbes. Se é realmente fundamental definamopo (de qual campo que se fal@ampo
quantico ou @wampoeDeus, que ora pode ser nés mesmos, ora lugadds &s possibilidades
ou potencialidade pura? Ele pode ser qualquer uoger8 isso? Nao ha no livro um
esclarecimento a esse respeito), como € possiwtamcargumentos de que ndo ha
instrumentos capazes de medir as particulas, npassdes ha? Como é possivel aceitar dois
argumentos opostos sobre um mesmo topico? Chopizase de nomes técnicos que
poderiam ser dispensaveis, mas que ‘impressionamleitmr, ndo os significando
consistentemente.

O que ha é uma incoeréncia sobre um discursoegpepde rapido, simples, de “facil
aplicacdo” e, na verdade, além de ndo possuirzelaoe a objetividade que promete, os
“passos”, isto é, os métodos, sdo descritos e der&los como se fossem Obvios para

qualguer um. Nao pretendemos questionar, por orajdacao e “alcance” de tais métodos.

1.4Concluséo

Percebemos que, no caso em questdo, 0 autor sgpasnuitas vezes como enunciador
individual, o que representa um dizer independdatdistéria; apresenta-se também como
enunciador-genérico e enunciador-universal, o qaedlém de apagar o seu lugar de dizer,
parecer ser 0 pioneiro daquilo que estda sendo @itw, isso hd espaco para pouca
responsabilidade sobre o que se diz, visto quediagses sdo “apenas” verdades absolutas,
“fatos”, por isso possibilitam uma “economia” déleréo por parte do leitor, ja que se tratam
de verdades incontestaveis, 6bvias, — caract@ssticuito interessantes e “eficazes” para
textos de auto-ajuda.

O autor utiliza uma “mascara” para tomar lugar deulor-cientista (quando quer
legitimar seu discurso) citando (de modo descomj@sado) a fisica enquanto ciéncia logica
e “inquestionavel”, ou locutor-religioso (pertinenhesse tipo de discurso de auto-ajuda)
guando cita o poder que se pode acessar — e qumsdai — por conhecer 0 pensamento

milenar védicd. Ele s6 pode tomar esse lugar social de locutntista ou religioso porque é

3 Sistema de escrituras sagradas do hinduismo.
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escoltado pelo enunciador genérico e/ou univeEsasse posicionamento suposto e que se
pretende legitimo que o dispensa de argumentar roonghdamente e de modo coeso com
aquilo que afirma.

Em relacdo a retérica, concordamos com Perelmaiimaacao: “como a argumentacao
visa obter a adesdo daqueles a quem se dirige, gdar inteiro, relativa ao auditério que
procura influenciar” (Perelman, 1996, p 21). Podemizer em relagcdo ao discurso de auto-
ajuda que o leitor que se predispde a comprar geguientemente abrir o livro para a leitura,
ja esta pré-disposto a “aceitar” o que lera, ndogiendo a impossibilidade da compreenséao
prometida pelo autor. Independe se é pela intededefetivar algo como lazer ou terapia, o
apreco inicial ja possibilita um ndo-questionamenim ndo-pensar sobre o que esta sendo
lido, no caso desse tipo de género que propdepaligoosucesso de sua vidke maneira tao
facil.

A dissertacdo esta em andamento e essa é apenaanalis& curta sobre @rpusem
questdo. Pretendemos observar os tipotugaresda argumentacdo, levando em conta os
pressupostos semantico-enunciativos e retéricdsn ale constatar o funcionamento e as

regularidades dos textos de auto-ajuda
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