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Muita  gente  chegou ao
360meridianos depois de jogar
essa pergunta no Google. E isso
tem sentido, afinal este blog
nasceu quando o0s autores
deixaram quase tudo — inclusive
empregos — para fazer uma
viagem de volta ao mundo e um

intercdmbio na India. Se o

intercAmbio foi planejado durante meses, a volta ao mundo surgiu sem
querer e foi organizada em poucas semanas. Desde que contamos essa
histdria, inspiramos muita gente a fazer o mesmo, ou pelo menos a sonhar

com isso.
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Se trés jornalistas recém-formados conseguiram, por que outras pessoas
nao conseguiriam? De fato, ja te contamos até que ndo é preciso ser rico
para viajar pelo mundo por um ano — uma viagem dessas custa o valor de
um carro popular. Possivel é. Mas é preciso combater a ideia glamourizada
de que uma longa viagem pode ser feita repentinamente, sem nenhum
planejamento ou reflexdo. A palavra “largar” da a ideia de deixar tudo para
tras sem pensar nas consequéncias do ato, e pode acreditar, ndo foi isso B
que fizemos. Quando deixamos o Brasil, em outubro de 2011, tinhamos 4 - 8
tomado uma decisdo consciente e coerente com o que desejavamos da PRIMEIRA VIAEEM
vida. Sonha em fazer o mesmo? Entdo o primeiro passo € responder a uma B L5

0 guia definitivo

variagcao da pergunta que abre este texto.

o
Eu posso largar tudo para viajar Pesquisar hotéis

Destino Cidade, Regido, Pais, Ponto

No nosso caso, o “tudo” era pouca coisa: s6 empregos que ndo queriamos
’ P preg q q Data de entrada Data de saida

mais. Quando eu resolvi passar um ano viajando, ja estava decidido a 20 v || Julho "7 v [21¥ [ Julho’
mudar os rumos da minha profissional. Por isso, uma coisa completou a '~ Aindando sei as datas especificas da minh
outra. O intercAmbio que eu fiz estava dentro da minha area profissional e
passou a fazer parte — e se destacar — no meu curriculo. Afinal de contas,
dizer para um entrevistador que vocé trabalhou numa empresa na india no

minimo serve para quebrar o gelo, certo? Além disso, a Unica posse que

tive que deixar para tras foi meu carro. N&o fez falta. ; _" " Planos
. naciona

a partir

d
RS 301

por dia.

Segurospromo=

Em Kuala Lumpur, Malasia
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Mas e quando a pessoa tem filhos? Ou estd no meio de um curso na
universidade? Ou, ndo importa qual malabarismo finaceiro faga, ainda nao
juntou o dinheiro necessario para viajar? Nesses (e em outros) casos, pode
ser que a viagem néao seja possivel naquele momento. Note que isso nao
significa que o sonho nunca sera realizado — se vocé quer viajar pelo
mundo, mas entende que este ndo é o melhor momento, planeje-se! Trace
metas, objetivos, pense em formas de juntar a grana e organizar tudo. E
saiba que esse estilo de vida ndo é exclusividade de solteiros sem filhos —
tem muitas familias com criangas rodando o mundo. S6 que nesse caso
sera necessario planejamento e organizacdo dobrada, além de muito

equilibrio na hora de tomar a decisdo de viajar (ou nao).

Conclui que nido é prudente fazer uma

viagem dessas. E agora?

Isso pode acontecer. Eu consigo imaginar a frustragdo de quem quer muito
cair na estrada, mas nao pode. Sabe por qué? Eu ja passei por essa
situacdo. Na semana que retornei da minha viagem de volta ao mundo,
voltei ao trabalho. Era preciso pagar contas. Os 12 meses seguintes nao
foram faceis e foi complicado controlar a vontade de comprar a primeira
passagem para a Conchinchina. Mas eu nao podia fazer isso — afinal nem
mesmo tinha dinheiro. E ai? Como controlar a doenca do viajante? Veja

algumas das estratégias que eu usei:

1 — Viaje mais aos finais de semana. N&o seja oito ou oitenta — vocé nao
precisa viajar apenas nas férias ou quando largar tudo e for rodar o mundo.
Viagens curtas, mesmo que de apenas um fim de semana, podem te dar
aquele gas para continuar lidando com o dia a dia. Foi assim que visitamos
Florianopolis, no ano passado. Até viagens internacionais sao possiveis

num final de semana. A Luiza teve essa experiéncia em Buenos Aires.

2 — Viaje nos feriados prolongados. O periodo disponivel para viajar
aumenta, mas os pregos também. SO que isso ndo significa que toda
viagem em feriado seja cara. No ano passado, pagamos menos de 300
reais nas passagens de aviao para Foz do lguacu, durante o feriado de
Corpus Christi. Para fazer o mesmo, basta pesquisar e estar aberto para
possibilidades. Se vocé ficaria num hostel na Europa, por que faz questao
de ficar num resort no Brasil? Também n&o desconsidere viajar de 6nibus

quando as passagens de avido estiverem caras — foi assim que fomos ao
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Rio, durante o carnaval. Para viajar mais durante épocas concorridas, tenha

flexibilidade.

3 — Viaje na sua cidade. E muito provavel que o lugar onde vocé mora

tenha varias atragbes que vocé ainda nao conhece. Que tal virar turista na
sua proépria cidade? Descubra passeios gratuitos e pare de procrastinar.
Muitas vezes nés preferimos passar o fim de semana em casa, vendo TV,
do que fazendo programas que deixariam muitos viajantes felizes. Mudar

isso pode tornar seus finais de semana mais interessantes.

4 — Se seu trabalho te sufoca, lembre-se que a vida tem outros atrativos. A
felicidade profissional é importante, mas divide espago com familia, amigos,
lazer e descanso, entre outras coisas. Nao deixe que seu trabalho sugue
todo o seu tempo. De novo, é uma questao de evitar extremos. Sim, tirar um
ano sabatico pode ser uma experiéncia fantastica. Por outro lado, se isso

ainda nao é possivel para vocé, evite cair no erro de so viver para trabalhar.

5 — Entenda que a vida ndo € uma sucessao de pontos altos, uma espécie
de montanha-russa que tem que ser emocionante e memoravel o tempo

todo. E claro que muitas vezes o modelo de trabalho atual, que nos prende
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no escritério 6 dias por semana, 8 horas por dia, tem potencial para deixar a
vida chata e tornar todos os dias iguais. Mas, pode acreditar: mesmo quem
vive na estrada tem dias chatos, dias de ficar no hotel lendo um livro, dias
de ficar de bobeira na frente da TV, enfim, dias que, anos depois, vocé nao
vai se lembrar o que fez. A vida é assim. Nao podemos pautar nossa
felicidade pelos momentos incriveis que nossos amigos compartilham no

Facebook, afinal quase ninguém posta fotos de coisas entediantes.

Concluindo

O universo é igual ao meu quarto — ele tende ao caos. Por isso, toda
decisdo importante deve ser planejada e bem pensada, caso contrario
nosso querido Murphy, um grande destruidor de viagens, pode aparecer.
Veja a imagem abaixo, do sistema de preenchimento automatico de buscas
do Google. Sempre tem alguém querendo largar tudo para fazer alguma
coisa, seja uma viagem, um Novo amor, uma nova carreira ou para seguir

Jesus.

= = C' 9 largartudo para

Q, largar tudo para - Pesquisa ©

9, largar tudo para estudar para concurso
9, largar tudo para viajar

9, largar tudo para fazer medicina

9, largar tudo para viver um amor

9, largar tudo para servir a deus

Fazer isso € a decisao correta, ou uma baita cagada? Nao ha resposta certa
e decisiva, afinal cada caso tem seu préprio contexto e no fundo toda
decisdo que tomamos na vida envolve deixar alguma coisa de lado. Se vocé
escolheu fazer medicina, abriu mdo da sua carreira na engenharia. Se
escolheu um Deus, abriu mao de todos os outros. O cuidado a ser tomado é
com os extremismos, tanto de pessoas que estimulam vocé a pedir
demisséo ja, agora mesmo e de forma inconsequente, como de quem
garante que s6 coisas ruins podem vir dessa decisdo, muitas vezes

apontada por essas pessoas como uma tentativa de fugir da realidade.

http://www.360meridianos.com/2014/02/devo-largar-tudo-para-viajar.html 5/14


http://www.360meridianos.com/2014/02/6-problemas-acomodar-rotina.html
http://www.360meridianos.com/2013/04/lei-de-murphy-aplicada-a-viagens.html
http://www.360meridianos.com/wp-content/uploads/2014/02/largar-tudo-para-viajar.jpg
http://www.360meridianos.com/2014/02/viajar-e-fugir.html

20/07/2017 Devo largar tudo para viajar? | 360meridianos

India

Se depois de muito refletir vocé resolver cair na estrada, uma ultima dica:
pense de forma pratica em como essa viagem pode te ajudar. Nés fizemos
um intercambio profissional. Tem quem faca cursos de idioma. Ou trabalho
voluntario. Enfim, ao procurar uma saida que va além de s6 fazer turismo
vocé abre as portas pra mudancgas futuras na sua vida. No nosso caso, tao
importante quanto o intercambio foi este blog, criado no dia que saimos do
Brasil e j& com grandes pretensdes. Eu larguei meu emprego de carteira
assinada e viajei o mundo, mas sempre tive a preocupagao de postar e
alimentar o 360meridianos, também um projeto profissional. Pouco mais de
dois anos depois, o 360 virou minha unica fonte de renda e possibilitou o

estilo de vida que eu escolhi ter,

Viajar ndo significa fugir e nunca € igual a largar tudo, afinal certas coisas,
como nossa familia, sempre permanecem, mesmo que distantes. E

possivel criar e crescer profissionalmente durante uma grande viagem.

Quando crianca, eu queria ser jornalista. Alcancei o objetivo, mas uma
viagem de volta a0 mundo me transformou em blogueiro. J4 morei na India,

na Argentina e em Sio Paulo. Em 2014 voltei para Belo Horizonte, onde
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estou perto da minha familia, do meu cachorro e dos
jogos do América. E a uma passagem de aviao de
qualquer aventura. Siga minhas viagens também no

instagram, no perfil @rafael7camara.

TODAS AS DICAS PARA VOCE VIAJAR

+ PLANILHA PARA CALCULAR SEU ORCAMENTO DE VIA
+ PLANEJADOR DE ROTEIROS

+ CHECK LIST DE VIAGEM

+ NEWSLETTER SEMANAL COM NOSSO MELHOR CON
+ DICAS EXCLUSIVAS

+ TUDO ISSO GRATIS!

EU QUERO!

Share this on WhatsApp

«— Quanto custa viajar para a Tailandia 19 reclamagdes muito estranhas sobre
hotéis —

27 comentarios em Devo largar tudo para viajar?

- Douglas Borges disse:
20 de maio de 2017 as 14:06

Nossa que show, me deu muita clareza seu texto. E legal ver que néo é

impossivel ou para poucos esse estilo de vida. Muito motivador, estou
adorando o blog. Obrigado.

Responder

- Rafael Sette Camara disse:
22 de maio de 2017 as 11:34

Que bom que gostou, Douglas.

Abrago

Responder
Natalia Becattini disse:
23 de maio de 2017 as 10:47

Douglas, desejo sorte nesse caminho!
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Abracos

Marvio disse:
24 de abril de 2017 as 13:20

Excelente texto, muito motivador. Eu tenho o sonho de conhecer o mundo,
mas nao pretendo largar tudo, quero fazer por partes. Ainda estou juntando
para a primeira parte da viagem, quero viajar pelo sul da asia, tem um amigo
que foi na lua de mel e apaixonei pelos lugares. Muito obrigado pelo texto.

Carol Sales disse:
30 de junho de 2015 as 4:11

“O cuidado a ser tomado é com os extremismos, tanto de pessoas que
estimulam vocé a pedir demissé&o ja, agora mesmo e de forma
inconsequente, como de quem garante que so coisas ruins podem vir dessa
decisdo, muitas vezes apontada por essas pessoas como uma tentativa de
fugir da realidade.”

E por essas e outras que eu ja declarei aqui meu amor pelo 360 algumas
vezes! Vocés sao diferenciados e trazem um convite a reflexdo de uma
forma que néo se vé muito por ai...

Moro na Nova Zelandia ha 4 anos e ha cerca de dois anos ouvi de uma
pessoa que me ama muito algo mais ou menos assim: “O problema n&o é o
lugar onde vocé mora. Vocé pode se mudar pra qualquer lugar do mundo,
mas se vocé ndo mudar o que quer que precise ser mudado internamente,
vai continuar atraindo as mesmas circunstancias e recriando a mesma vida
que um dia ndo te servia mais, onde quer que vocé esteja”. E foi isso que
aconteceu comigo...

Nesse momento estou no que pode ser chamado de “periodo sabatico”, mas
nao estou viajando pelo mundo. Sai do meu emprego e estou passando por
esse processo de mudanga e auto-conhecimento de uma forma diferente.

Estou contanto esse processo no http://www.crisedos30.com, inclusive

ontem mesmo escrevi um texto abordando essa mesma questédo dos
extremismos: http://crisedos30.com/2015/06/29/11-dia-uma-nova-prisao-

disfarcada-de-liberdade/

Beijos e parabéns pelo trabalho de vocés! E inspiragdo pural!
Carol

Rafael Sette Camara disse:
30 de junho de 2015 as 8:55

Qi, Carol.
Obrigado pelos elogios ao 360! E claro que vou ler seu texto. =

Aproveite bastante seu periodo sabatico, mesmo que nao seja
viajando. Ter um tempo pra gente, pra refletir na vida, em tudo. E
isso que importa, né?

Abrago.
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Paulo disse:
13 de janeiro de 2016 as 14:16

Cris, que interessante. Eu acompanho o seu blog, também. Na
verdade, uma vez eu joguei no Google algo sobre momentos
dificeis no trabalho e um dos seus postes apareceram na lista de
resultados. Foi muito interessante, porque eu me identifiquei
bastante com a situagdo que vocé passou/passa. Nao lembro de
ter feito algum comentério Ia, mas agora depois de ler os
comentarios deste texto, percebi que vocé e escritora do Blog
Crisedos30, sdo a mesma pessoa. ‘© Parabéns ao 360, que
também pra mim é um dos melhores blogs sobre viagens.

ﬁ Carol Sales disse:

" 14 de janeiro de 2016 as 8:42
Oi, Paulo
Poxa, que interessante mesmo vocé ter encontrado o
Crise dos 30 no Google e agora ter me encontrado aqui
no 360!
Fico feliz que curta os textos que escrevo no blog, pois
a proposta é exatamente relatar em tempo real o dia-a-
dia de uma pessoa que “larga tudo” e vai em busca de
mais sentido no trabalho e na vida em geral.
Um abraco!

Samantha disse:
23 de novembro de 2014 as 23:50

Gostaria muito de morar fora do pais e trabalhar na minha area (sou formada

em Biotecnologia — que exige trabalhar em laboratério de pesquisa). Leio

muito sobre isso, porem a maioria dos depoimentos que leio, as pessoas ou

conseguem trabalhar em casa ou fizeram publicidade, jornalismo. Vocé

conhece alguém que conseguiu emprego em outro pais em uma area

parecida com a minha ou tem alguma dica de como consigo emprego em

outro pais nessa area?

E perfeito o site de vocés! Parabéns!

Rafael Sette Camara disse:
11 de dezembro de 2014 as 11:42

Oi, Samantha.
N&o conhego, mas certamente existem casos.

Ja tem muito tempo que vocé formou? A Aiesec tem vagas de
trabalho mesmo em varios paises, algumas muito boas. Mas é
preciso ter até 2 anos de formada ou estar fazendo pés/mestrado,
etc.

Vou pesquisar sobre o assunto, ok?

Abrago.
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"® 7  Erika Ferreira disse:
11 de julho de 2014 as 14:23
Parabéns pelo texto e por todo o blog.

Decidi recentemente dar a volta ao mundo para uma viagem de auto
conhecimento. Como vocé disse, ndo estou largando muito, s6 um emprego
gue ndo mais me satisfaz e, talvez, uma profissdo que depois de 14 anos
comecei a colocar em duvida.

Ja viajo muito por aqui, em fim de semana, feriados e férias e ja ndo é
suficiente.

Estou planejando minuciosamente, até porque estou indo sozinha e quanto
menos problemas possiveis melhor (ndo que eu ndo ache que eles ndo irdo
existir) e o blog estd me ajudando bastante, ja até alterei alguns destinos.

S6 viajo em 10 meses e sei que ainda vou bisbilhotar muito por aqui antes
de colocar o pé na estrada.

Muito obrigada pelas dicas!

Rafael Sette Camara disse:
24 de julho de 2014 as 17:52

i, Erika.
Que legal! Vai ser uma aventura e tanto, tenho certeza.

Vai contando pra gente como est&o os preparativos. E ndo deixe
de dar noticias durante a viagem. ©

Abraco!

_ . Jennifer disse:
!'t | 7 de maio de 2014 as 19:49

Muito bacana o texto! Acredito que desassociar as palavras “viagem-longa” a
“largar-tudo” ja € o comego para vencer o grande medo de cair na estrada.
Aquela viagem sonhada pode contribuir muito mais para a carreira
profissional do que ficar parado trabalhando num escritério, por exemplo.

Rafael Sette Camara disse:
15 de maio de 2014 as 9:58

Pois é, Jennifer. Foi o nosso caso, inclusive.

Viajar ndo é sinbnimo de vagabundagem, mas de descanso e
crescimento pessoal (e, quem sabe, profissional).

Abraco.

. Ricardo disse:
: 17 de marco de 2014 as 13:42
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Tem realmente que planejar muito e saber se é possivel. Pretendo aproveitar
que a Australia tem demanda na minha profissdo e tentarei embarcar nessa
viagem em um futuro préximo. Mas por se tratar de um destino mais caro,
realmente tenho que juntar mais recursos, porém como € dito no proprio
texto, quando as condigdes estiverem favoraveis, irei fazer essa viagem para
ter novas experiéncias e iniciar uma nova carreira.

Sempre um 6timo texto, parabéns. Abragos!!

Rafael Sette Camara disse:
17 de marco de 2014 as 17:11

Obrigado pelo comentario, Ricardo!

Espero que dé tudo certo com seus planos. A Australia é
realmente um pais mais caro, mas com planejamento com certeza
da.

Abrago!

Silvia Rocha disse:
23 de julho de 2014 as 13:03

Galera, estou apaixonada pelo Blog de vocés. Entro quase todo
dia pra ler os novos posts.

Quero fazer um intercambio na Australia daqui um ano e ja estou
juntando grana pra isso. Se eu quiser trabalhar e estudar durante
o intercambio, a Australia € uma boa escolha?

Obs: Sou advogada e pretendo largar tudo pra entrar nessa, o
depois? So6 Deus sabe! haha

Abracos

Rafael Sette Camara disse:
24 de julho de 2014 as 16:26

Que bom que vocé esta gostando do 360, Silvia!

N&o conhecgo a Australia, mas com certeza € uma 6tima
escolha. Muita gente faz isso.

Abraco.

Camila disse:
26 de fevereiro de 2014 as 22:23

Muito bacana o post. Viajar ndo pode ser fugir de si mesmo, mas sim se
afastar da rotina para conseguir se encontrar, é o que sempre falo para os

amigos.

Liliana disse:
25 de fevereiro de 2014 as 14:24
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Adorei o post! Sempre quis tirar um sabatico, mas nesta minha ultima
viagem conclui que ndo é para mim. Nao sei se foi porque, apesar de ter
sido uma das viagens mais legais que fizemos, foi tudo muito rastico e no
final da viagem estavamos realizados mas fisicamente acabados. S¢ faria
um sabatico se tivesse dinheiro suficiente para intercalar perrengues com
luxo, o acho que seria dificil num ano inteiro de viagem. Acho que 3 meses
seria o tempo ideal de viagem para mim! E as dicas para que ndo pode fazer
um sabatico estéo 6timas. Sigo todas e posso afirmar que funciona muito.
Viagens pequenas ao longo do ano ajudam muito a desligar do trabalho e
relaxar sem ter que gastar tudo numa paulada sé! Acho que essa idéia de
tirar um més corrido de férias € bem do Brasil mesmo. Como aqui eu posso
tirar mais da metade dos meus dias como bem entender(de 1 em 1, de 2 em
dois, como quiser MESMO), fica facil fazer uma viagem longa e varias
curtinhas.

Rafael Sette Camara disse:
26 de fevereiro de 2014 as 16:04

Qi, Liliana.

Em 3 meses de viagem ja da pra fazer muita coisa! E pois €&, acho
que o brasileiro tem muito essa ideia de viagem de férias, 30 dias
corridos...

Raras séo as pessoas que fazem viagem de fim de semana por
aqui. Pena.

Abraco.

Nine Copetti disse:
22 de fevereiro de 2014 as 19:54

Baita post, Rafael!!! Acho que esclarece muitas duvidas do pessoal tanto
que pensa que é super facil quanto aquele que ainda coloca purpurina
demais nos sonhos... Ir com calma, por partes, planejando, aceitando os
obstéculos e pensando na melhor maneira de transpd-los. Acho que é por
ai.. aqui em casa queremos muito “largar tudo e ir embora pra praia” por
exemplo, mas sabemos que nao é viavel agora. Também temos vontade de
“largar tudo e ganhar o mundo”, mas comegamos a planejar e pra longo
prazo, que é o melhor jeito, ndo adianta se jogar, isso s6 acontece em filmes,
novelas ou naqueles casos de muita sorte, coincidencia ou coisa assim!!!

Obrigada mais uma vez por compartilhar com a gente as experiencias de

vocés!

Rafael Sette Camara disse:
26 de fevereiro de 2014 as 16:36

Que bom que vocé gostou, Nine.

Todo sonho realizado tem uma grande histdria de planejamento e
sacrificios por tras. Nao tem magica, né?

Vai planejando, com calma. No fim tudo vai dar certo para vocés,
tenho certeza.
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Abrago e muito obrigado pelos seus comentarios aqui no 360! E a
participacado dos leitores que da vida ao blog. =)

Thiago Cesar Busarello disse:
22 de fevereiro de 2014 as 18:10

Realmente é tudo uma questado de escolhas e planejamento. Tem aqueles
que preferem ter o carro do ano ou um grande apartamento e tem aqueles
que preferem viajar. Alguns dao valor a bens materiais e outros preferem
viver experiéncias incriveis por ai. Eu sou a favor do equilibrio. Trabalho,
fago economias e tem horas que gasto para viajar e horas que gasto para
comprar minhas coisas. Mas confesso que com o blog, esta dando cada vez
mais vontade de viajar por ai.

Rafael Sette Camara disse:
26 de fevereiro de 2014 as 16:38

Fala, Thiago.

Pois &, tudo séo escolhas. Nao existe escolha certa ou errada, vai
do gosto de cada um.

Mas que viajar € bom, é!

Abraco.

TRIPS - Claudia disse:
22 de fevereiro de 2014 as 12:47

Eu ja passei por isso. Quando me formei, queria largar tudo e viajar com
meu marido. Mas tinhamos que trabalhar para juntar dinheiro. Moravamos
no sul, e queriamos morar num lugar com praias bonitas a poucos minutos
de casa. Foi assim que decidimos: trabalhariamos 1 ano e meio para juntar
grana e aproveitando que iriamos deixar nossos empregos, colocamos uma
mochila nas costas e rumamos a Indonésia, Austrélia e Tailandia. Foi uma
viagem sem luxos, na Astralia, moramos numa van por 2 meses, rodamos 5
mil Km e foi demais, até para mim, que nunca tinha vivido roots hahaha.
Acho que vale muito a pena realizar esse sonho. O problema é que desde
entao, tiro 1 mes de férias 2 a 3 vezes por ano para viajar. Mas parece
sempre pouco hahaha.

Abraco.

tripsincriveis.blogspot.com

Rafael Sette Camara disse:
26 de fevereiro de 2014 as 16:40

Muito legal a histéria de vocés, Claudia.

Depois que a gente viaja por um longo periodo, é complicado ficar
longe da estrada, né? hehehe

Abraco.
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