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O IMPACTO DAS NARRATIVAS ORAIS SOBRE O CONTEUDO
VERBALIZADO NA ATIVIDADE DE FAZ-DE-CONTA DE UMA CRIANCA
VITIMA DE VIOLENCIA

Heliana Castro ALVES!

ABSTRACT: This article shows preliminary results of a research on children that live in a
violent social and familiar context through the analysis of their verbalization during playing
sessions. The focus was on a 5 years * child that live inside a hostile community, suffers of
physical abuse and is left behind alone. Fairy-tales were presented to the child and toys were
offered to help expressing her feelings and thoughts. From the analysis of the child ‘s
verbalizations, it was possible to observe that the fairy-tales offer elements that organize the
child’s playing and occasionally can help to express her way oflife.

Problemas de pesquisa

A partir da oferta de estimulos diferenciados, possuindo como €ixo as narrativas
orais e asatividades de representacdo simbdlica, se questionaem que medidaos contelidos
verbais e as agoes | Udicas refletem a realidade de vida da crianga, e, sequencia mente,
como ela constréi esta realidade e se constitui como sujeito neste contexto. Pergunta-se
ainda qual o impacto das narrativas dos Contos de Fadas sobre as agles lUdicas e a
emissao de contelidos verbais.

Fundamentacéo teorica

Uma das maiores descobertas da psicandlise foi 0 uso das atividades | idicas como
uma das formas de revel agéo de conflitos interiores das criangas. Neste campo tedrico,
acrianga se expressa ao brincar. Apesar de serem processos diferenciados, enquanto os
adultos se revelam através da fala, as criangas se revelam através do brincar. Para a
psicandlise, € fundamental que a palavra e o brincar do infante sgjam resgatados para
gue desta forma a crianca deixe de ser objeto dos desejos e necessidades dos adultos,
possibilitando umainvestigacdo de com o ela pensa, sente, percebe 0 mundo asuavolta
(Mrech, 2002). A psicanalise considera que o brinquedo e o brincar sdo os melhores
representantes psiquicos dos processos interiores da crianga. Enquanto atividade
terapéutica, o brincar possibilita que o infante supere a situagdo traumética, visto que
ao simbolizar, falar e representar os contetidos que o perturbam, pode conhecer melhor
as situacOes, idéias, pessoas e coisas. Ao considerar ainda que, segundo Lacan, o
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inconsciente é estruturado como linguagem, constituindo os efeitos da fala sobre o
sujeito, o brincar da crianca traz sua histéria, revelando quais foram os efeitos de
linguagem e da fala em cada sujeito (Mrech, 2002).

Para Mannoni (1995), é gracas a possibilidade de criar que o sujeito néo fica
prisioneiro de seus devaneios ou de um trauma sofrido possibilitando assim que a dor
segja transposta. O desamparo vivido na infancia pode constituir o préprio material da
obra artistica fazendo-se necessario um lugar reservado para o fantasiar. Este lugar
constitui para Mannoni, uma Outra cena, onde o brincar pode se desdobrar e onde a
transposicdo de uma angUstia de viver, de um trauma, pode ter um efeito libertério. A
autoratambém se refere asindagactes de Freud quando este discorre sobre acompul so
arepeticdo em relacdo as situacbes desagradavei s, como acontece na neurose traumética
e nas brincadeiras infantis. Desta forma, repetimos com vistas a transpor para Outra
cena o evento perturbador.

Para Bettelheim (1980), uma das fungbes da narrativa dos Contos de Fadas é
alimentar os recursos internos de que a crianca necessita paralidar com seus problemas
interiores, préprios do processo maturacional e refletidas em situagdes cotidianas. Os
Contos de Fadas of erecem a crianca algumas “ sugestdes’ para el aboracdo dos conflitos
de forma simbodlica, propiciando no seu enredo el ementos adequados para a el aboracdo
destes conflitos. A linguagem simbélica é semelhante a linguagem dos sonhos e do
proprio inconsciente. A partir deste raciocinio, Betelheim discorre que a forma e a
estruturados contos de fada sugerem imagens as criangas com as quai s el a pode estruturar
seus devaneios. As narrativas orais de Contos de Fadas se mostram, portanto,
significativas a partir do momento que a crianga encontra sua propria solucéo através
da contemplagéo do que a histéria parece mostrar acerca de seus conflitos internos. O
contetido do conto escol hido pode ou ndo ter aver com suavidaexterior, mas através de
um processo de devanei os e significagcBe~ inconsci entes acerca das situagtes vivenciadas
no dia-a-dia e as situacfes apresentadas no enredo, a crianga pode encontrar no conto a
possibilidade de mobilizar recursos internos que a auxiliardo na solugdo de seus
problemas interiores. (Bettelheim, 1980).

M etodologia e Analise dos resultados

O procedimento durante as sessdes consistiu na narrativa oral de Contos de Fadas,
por parte da pesquisadora e, sequencialmente naofertade um espaco | idico com materiais
apropriados para a representagdo simbdlica, sendo as sessdes filmadas e transcritas na
integra. No total, foram realizadas 14 sessOes. As verbalizagdes analisadas foram
compiladas a partir das agbes desenvolvidas na aplicagdo de narrativas de contos
populares e execucdo de atividades ssmbdlicas, sendo que o material obtido a partir
destas sessdes foi analisado de formatematica, em termos de contelido das fal as e agBes
da participante no decorrer das atividades propostas.

A participante desenvolveu, mediante estimul o dos contos popul ares narrados pela
contadora \pesquisadora, desenhos, historias e fabulagdes de faz-de-conta. O tema da
fuga é recorrente nas sessdes de Y e aparece ligado a alguns aspectos da vitimizagéo
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representada durante o faz-de-conta. Serdo apresentadas a seguir algumas sessdes
desenvoividas pela participante.

Na sessdo em que foi narrada a histéria da Cinderela, Y incorporou no faz-deconta
o papel de Cinderela, chamando outra crianca o tempo todo de méae e aceitando
passivamente suas ordens. Varria o chdo além de realizar outras agBes envolvidas na
arrumacao. O comportamento de Y durante o faz-de-conta chama a atencédo pela
obediéncia e servidao prestada a sua mae. Sua voz é baixa, frégil e aguda e pergunta a
sua mae, representada por X, 0 que ela deveria fazer em seguida. A participante X
ameaca Y de bater nela caso ndo arrume a casa e Y parece sempre com medo. No final
da sessdo, a pesquisadora sugeriu que elaborassem uma histéria. Y comegou a desenhar
um menino e uma menina, narrando: “(..) 0 menino estava sozinho ... a mae dele foi
para Pernambuco conseguir dinheiro ... ele fugiu de casa. A mée chorou e procurou
ele. Amenina disse “ ndo foge nao” . A mée ndo encontrou. “. Enquanto desenhava, fala
gue elae airméaforam ao baile e que X encontrou o principe.

Y parece retomar a tematica de Jodo e Maria, contada em sessdes anteriores, ao
desenhar duas criangas, um menino e uma menina saindo de casa. O tema da fuga
surge. Desta forma, parece misturar elementos da sua prépria histéria (fuga, méae que
vigja e deixa crian¢a sozinha), com a moldura da histéria de Jodo e Maria. Em seguida,
parece fazer um elo entre as duas narrativas. Ao representar a histéria durante a
brincadeirade faz-de-conta, Y seidentificacom os aspectos marginalizados e vitimizados
da Cinderela, mas ndo chega a representar 0s aspectos de superacdo da condicdo
marginalizada do segundo momento da narrativa. Y néo brinca de ir ao baile, ndo
danca, permanecendo o tempo inteiro dentro da casa realizando os servigos domésticos
gue a mde-madrasta manda. A participante Y parece ndo se apropriar dos aspectos
positivos que revelam superacdo na historiade Cinderel g, identificando-se, no maximo,
com o sentimento de invejadasirméas ao verem Cinderela dancar com o principe, aquela
gue consegue superar sua condicdo de vitimizada.

A histéria “A noiva de verdade” em que a heroina tem que realizar tarefas
impossiveis para suamadrasta sob pena de puni¢&o, propiciou o surgimento de contedidos
por parte da participante Y que elaborou no faz-de-conta um espaco reservado para a
constituicdo de uma casa. Paramontar a casa, Y se apropriou dos objetos utilizados pela
pesquisadora para a contagado de histérias. Y foi receptiva a entrada da pesquisadora (P)
e ndo parou de brincar e manipular os objetos. Anuncia:

Y: “eu vou arrumar a casa’l P: “por que? “1Y: “minha mae que mandou”l P: “ah, é
sua m&e que mandou ... “1Y.- “foi, todinha’ | P: “e depois de arrumar a casa, o que vai
acontecer, princesa? “1Y: “Vou arrumar acama, arrumar acasa, lavar aroupae varrer
acasa (..) e lavar alouga (.) minha mée vai sair e deixar eu almogando aqui na
cozinha’l P: “quem vai comer aqui com vocé?lY: “eu ... minha mde vai para S&0
Paulo vai chegar evai jicar cansada.lP; e quem vaijicar com vc princesa? | Y.” ninguém,
eu é que voujicar.

O tema*“ficar sozinha” parece uma constante nosrelatos de Y que transmite alguns
dados de sua vida, como a mée que vigja para Sdo Paulo, ou que simplesmente sai,
deixando-a sozinha. Y se identifica, claramente com a personagem que readliza tarefas
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dificeis para sua madrasta. Lavar uma louca para uma crianca de 5 anos deve ser tao
dificil quanto retirar toda a &gua de uma piscina com uma colher furada para um
personagem do reino das fadas (elementos do conto narrado). Assim, o fato de Y ter se
identificado com estes aspectos da histéria pode oferecer elementos de como ela se
percebe no seu ambiente, ou seja, demonstraavisdo que Y tem de si prépriaem relacéo
aos contetidos que foram despertados a partir da narrativa. Em seguida, Y imagina que
tem um irm&o que chega da escola, relata que seu irméo bate nela e que sua mée bate
também, “até de cinta’.

Y: minha mée vigjou e meu irmao chegou da escola dai ele vem ... ai eu vou l&fora,
me escondo e bato o sino (toca o sino) e ele vem e bate na porta da casa (..) minha
méae foi vigjar ... e eu tenho que deixar tudo gjeitado.

P: e 0 que acontece? Y: meu irm&o me batel P: mas e com suamée?1 Y: (pausa) ela
vai vigjar, e eu tenho que deixar tudo gjeitadol P: por que vc tem que deixar tudo
ajeitado?Y: ai quando ela chega de viagem, ela vem, passa mal, ela chega de 6nibus

A fala da crianga sugere que as narrativas orais podem servir como um suporte,
reunindo em si um repertério de elementos que despertam na crianga contetdos
relacionados as suas vivéncias pessoais. Desta forma, o faz-de-conta se estruturou em
tomo dos elementos of erecidos pelo conto, a0 mesmo tempo em que condensou alguns
aspectos da histéria de vida da crianca. Esta conjuncdo de elementos expressos no
discurso do faz-de-conta s6 foi possivel diante umaidentificacdo direta da crianca com
a heroina do conto.

Depoisdahistdria“A Bruxa Salomé”, Y escolheu o castelinho de madeira e alguns
tecidos. Realizou o seguinte relato, espontaneamente:

Y- eu estava la no abrigo ... querendo tomar mamadeira. \P: o que vc foi fazer no
abrigo? (Y. coloca os tecidos dentro do castelo)Y: fugindo (fecha o castelinho)\P: te
acharam e levaram para o abrigo ... \Y: nds é que fomos sozinhas (abre e fecha o
castelinho; sobe em cima) .. .Ai 5 vezes eu fugi e cinco vezes minha mae buscou a
gente no conselho tutelar e na policia, e na estagdo ... IP: conta .. por que vocé
fugiu? 1Y: porque (pausa) ... que nesta semana eu fugi junto com a minha irma e ai
eu fugi ... (abre a porta do castelinho; percebe que alinha da porta do castelinho esta
desfiada e que a porta ndo fecha direito)\P: lembra da dltima histéria que eu contel
1Y: da bruxal P.daquela que tem a boneca loira ... ela também tinhafugido de casa,
ndo tinha e por que ela fugiu de casa?Ir:- porque ndo queria mais (..) e ainda
bem que eu tomei banho passei shampoo e creme. (Y coloca todos os objetos que
estdo ao redor dentro do compartimento do castelinho; fecha o castelo) Ir- falta esse
... ai meu deus, tem que colocar este aqui ... (emite expressdo de angustia porque
deseja que todos os objetos fiqguem dentro da caixa) \ P: tem que tirar algumas
coisas de dentro para colocar esta pega ... vocé parece nao esta gostar que esta
peca figue para fora do castelo ... (Y retira nhovamente as coisas de dentro).
Pesguisadora se aproxima e a ajuda a colocar de volta.

Na sessdo anterior havia sido narrada a histéria do Bicho Peludo, onde a heroina
da histéria foge de casa. Quando esta histéria é citada e a crianca relembra os motivos
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gue levaram a heroina a fugir, aponta, com nitido alivio, o fato de ter tomado banho e
passado shampoo, demonstrando sua necessidade de ser cuidada pela mée. Estafala é
acompanhada pelo movimento de colocar as pegas dentro do castelo. Porém, apesar
deste contelido ter sido lembrado pela pesquisadora, a histéria que estava mais presente
para Y naquele momento era histéria narrada da Bruxa Salomé, como ela prépria
identifica. Nesta histéria vemos duas figuras. a de uma mée, bondosa e carinhosa, e
uma bruxa que seqliestra as criangas, transforma-as em alimentos e as leva para sua
casa, no meio da floresta, onde pretende devora-las. A mée resgata as criancas da casa
da bruxa. A mae neste conto parece representada de forma condensada pelos dois
personagens principais, jaque amae real também possui seu aspecto de bruxa, ao negar
obtencdo de prazer ou punindo, algumas vezes até de forma violenta, como no caso de
Y. Desta forma, o contelido narrado pela crianca possui algumas semelhancas com o
conto. Assim como a sua mée, amée do conto sai e deixa os filhos sozinhos em casa. Y
e a irma fugiram e foram parar em um abrigo em Sao Paulo, como as criangas que
foram para a casa da bruxa, tendo sido resgatadas pela mae algum tempo depois. Nota-
se no relato da participante sua necessidade de tomar mamadeira quando chega ao
abrigo, regredindo seu comportamento e expressando a necessidade de maternagem.
Este contelido verbalizado parece intimamente rel acionado com as escol has dos objetos
parabrincar e com aformacomo elabrinca: fechando e abrindo o castelinho, colocando
e retirando objetos de dentro dele. A realidade da fuga era um tema ndo apenas
conversado, masrevi vi do pelacrianca. A crian¢a harracomo se o fato tivesse ocorrido
recentemente e a intensidade com que utilizou os objetos durante a narrativa também
sugere um discurso diretamente atrelado a sentimentos que estavam sendo revisitados
pela crianca (ficar dentro, ficar fora).

Na sessdo em que a histdria de Branca de Neve foi narrada, Y utiliza a mala de
madeira que representou a casa dos sete andes para entrar e se trancar dentro, iniciando
uma expressao |udica que se tornaria marcante e repetida nas sessdes seguintes. Y pede
para que alguém bata na sua porta. A pesquisadora se oferece para redlizar a agdo
solicitada pela crianca:

P: abriu a porta! Oi tudo bom?\Y: oi, tava dormindo ... \ P: esta é a sua casa?\V: é
... minha m&e saiu ... ela foi no mercado comprar umas frutas ... \P: e com quem vc
esta ai dentro?lY: com ninguém ... (..) estou sozinha com Deus ... \P: e como vc esta
se sentindo?lY’ nada ... tchau ... (faz mengdo de querer fechar a porta da malg;
pesquisadora ajuda a fechar a mala. Depois dirige-se a mala e bate na porta)\?: a
sua mée ja chegou?\Y-ndo ... esté4 chegando ... IP: e vc vai ficar aLe o que vc
estafazendo?\Y: comida para quando a minha mae chegar.

A sessdo fica marcada pela necessidade de se trancar, reforcada pela acéo de se
fechar dentro do armério da sala. A utilizagdo da mala enquanto expressao lldica teve
continuidade em outras sessdes, sendo que estas acles estavam sempre atreladas a
narracdo por parte da crianca de que estava sozinha em casa, esperando a mée. A
utilizag8o do objeto “mala’ possibilitou acriancaaexpressdo de determinados contelidos
voltados para suarealidade sendo pertinente areflexdo sobre as significagtes construidas
apartir destaacdo |udica. ParaMrech (2002) é necessario saber como acrianga constroi
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0s objetos interiormente, ou sgja, como vai tecendo simbolos e imagens, ab mesmo
tempo em que é tecida pela linguagem e fala. E amatriz simbdlica estabel ecida através
dalinguagem e dafala queira constituir o sujeito. No caso desta participante, percebe-
se 0 quanto afalafoi atrelada as agdes lUdicas, parecendo intrinsecas a uma realidade
expressa.

O conto “Irméo e Irm&’ relata a histéria de dois irmaos fogem de casa, cansados
dos mau’s-tratos da madrasta. Por encantamento o irm&o se transforma em um cervo e
airma passa a cuidar dele. Depois de muito andarem encontram uma casinha no meio
da floresta e passam a morar nela. Y ficou muito atenta no inicio da histoéria,
principalmente a parte em que as criancas fogem, repetindo como um eco, algumas
frases da pesqguisadora (“trovdes e chuva’; “morando na floresta’). Na sessdo, logo
apOsahistdria, Y pede colo paraapesquisadoraque alevaparaasaladaformasolicitada
pela participante, que parece regozijar-se com isso, esbogando sorrisos. Estas aces
parecem sinalizar por parte da participante umanecessi dade de regredir, umanecessidade
de ser cuidada, como se transportasse para um outro tempo, um outro lugar, ou Outra
cena, como nos fala Mannoni. Ainda nessa sessdo, a mala aparece novamente como um
importante objeto para o desenvolvimento das agdes | idicas por partede Y. O movimento
de fechar-se, sobretudo em posicao fetal, dentro da mala, € constante, mas, a0 mesmo
tempo, solicita que a pesguisadora se aproxime dela. Parece querer se esconder, mas
coloca um dedinho parafora, fazendo algum contato. A pesquisadora criou um vinculo
com a participante que a permitiu suscitar imagens (como a de um bebé) e estabel ecer
comY umjogo |udico, onde aexpressdo dos af etos esteve presente (pesquisadoraacaricia
Seu rosto). A participante parecia querer vivenciar o “fechar-s€” na mala, mesmo que
demonstrasse a sensacgdo de solidéo ao se referir a demora da mae. Nesta sessdo, ainda
se trancou dentro do armério, voltando para a mala em seguida, fazendo-a de cama e
solicitando que a pesquisadora a cubra com todos os tecidos disponiveis na caixa. Nesta
acdo ludica, parece nitida a necessidade de ser cuidada expressa pela criancaao solicitar
gue a pesquisadora a cubra de cobertores (tecidos). Suas agdes durante esta sesséo se
revelaram, assim, mais concretas e cruas, no nivel das sensacoes, 0 aperto damala, o
escuro do armério, sem fabulagbes e emedos ficticios ereai S.

Nahistéria de Jodo e Maria, o principal conflito € o medo de abandono, ser jogado
no meio de uma floresta sozinho com o risco de ser devorado pelas feras. Nos temas de
faz-de-contaque Y desenvol veu, o temado abandono também se evidenciou, retratando,
muitas vezes de forma verbalizada, alguns aspectos de sua realidade, como ser deixada
sozinha em casa e as histdrias de fuga perpetradas por ela. O abuso fisico surgiu como
um contetido expresso a partir do contexto Iidico, retratando sua realidade e seus
sentimentos de medo e submissdo. A partir daandlise das verbalizag6es emitidas durante
as acles |udicas desenvolvidas, foi possivel considerar que as narrativas orais podem
oferecer elementos que estruturam o faz-de-conta, propiciando, ocasionalmente, a
expressdo da realidade de vida e vivéncia da violéncia sofrida.

A andlise destas sessdes, porém, ainda esta em curso, sendo que a autora realiza
no momento reflexfes sobre aformacomo acrianga se constitui como sujeito no contexto
davioléncia, principal mente diante arecorrénciateméti cado faz-de-conta, na utilizacao
dos objetos e na sua propria fala. Como diz Lacan (apud Mrech, 2002), é preciso que
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nés percebamos que o sujeito, a crianga, estda em outro lugar, distinto de tudo que
escrevemos e falamos sobre ela. O saber serd sempre incompleto, ndo podendo ser
reduzido a um saber universal que destitui na sua formulacdo, a verdade do sujeito.
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