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UM ESTUDO SOBRE AS PROPRIEDADES DA ESCRITA ENQUANTO
INSTRUMENTO DE EXPRESSAO DO INDIVIDUO

Claudia Irene LoewenbeRASSALACQUA!

ABSTRACT: This research refers to writing as thgqghsc expression of women who belong to a
therapeutic group at a public health service. Thal @f the research is to investigate the
adequacy and efficiency of writing as a way to egprinner or even unconscious psychical
contents, parallel to speech, which is the mostitcianal instrument used in psychotherapy. A
questionnaire, untitled Auto-Retrato (Self-Porraivas used for evoking the writing by the
women. This instrument of data collection is présdras well as a preliminary analysis, in the
light of semantic nets, of the written text by aubject.

Introducéo

Ao analisar a escrita de um grupo de mulheres emdahento psicolégico em
posto de saude, com o intuito de observar o queerit&revela de suas realidades e em
que a escrita colabora no desenvolvimento e evolud@is questbes ligadas ao
emocional, as vivéncias e ao auto-conhecimente, teabalho situa-se nas areas de
conhecimento de Psicologia Clinica e Linguistica.

Para observar o que a escrita revela sobre as raslii® grupo, a psicéloga-
pesquisadora iniciou, em agosto de 2005, a aplicdedum instrumento denominado
“Auto-Retrato” (doravante, AR), o qual se constituim conjunto de questdes que
dizem respeito a aspectos os mais variados d&egiatdas mulheres.

Objetivo

O objetivo desta pesquisa € avaliar a adequagaefiei@ncia da escrita por meio
do AR para manifestar conteddos psiquicos mais asabjes e profundos,
paralelamente a fala, que constitui o instrumestogberapéutico mais tradicional.

Justificativa

Enquanto psicologa clinica, desde 1976, trabalhentsalde publica desde 1991,
tive a oportunidade de conhecer diferentes gruposis, com suas diversas formas de
usar a lingua e a linguagem. Considerando isttQ sier necesséria a investigagédo de
novos métodos terapéuticos que, ao utilizar atasqil) ampliem as possibilidades
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terapéuticas; (2) tenham eficiéncia no resultadapéutico; (3) e tenham profundidade,
no sentido de a escrita trazer contetidos mais mlo&ida psique.

O AR foi elaborado na forma de um questionario aprastdes abertas e semi-
abertas, de cunho pessoal, que abrangem desdéddaahisiografica (nascimento,
composicao familiar, histéria escolar, formacéo fipstonal, trabalho, casamento,
filhos, salde), conhecimento de mundo (outros dmie cidades, além de Séo Paulo,
gosto pela leitura, livros lidos, filmes), sonhoslesejos, conscientes e inconscientes
(dindmica familiar, mudanga de profissdo, casamegparacdo, mudanca de cidade).
Enfim, o AR é composto tanto por questdes mais retas como por questdes mais
abstratas ou centrais, ou seja, aquilo que compi@adisica e psiquica do sujeito.

Fundamentacéo Tebrica

Por que investigar a escrita como um instrumentap&utico, para mulheres de
classe sécio-econdmica-cultural baixa, com dife®graus de letramento?

A escrita tem natureza diferente da fala. A esfiritase no tempo na medida em
que é registrada em uma forma permanente e evadteia um diferente compromisso
com 0s nossos contedidos conscientes e inconsci@uteser mais lenta, ocorrem nela
diferentes processos. A escrita inicia um processioteriorizagdo no individuo.

Ao fazermos vinculo com o conteldo que flui naitscesse processo pode ser
estimulado, sendo transformando em qualidade, mizal® e intensidade. A escrita
parece surgir a partir de uma reflexdo, seguidarda manifestacdo de registro como
um prolongamento ou sintese da expressao humana.

De acordo com Luria (1987), o processo de compéeerta lingua escrita
diferencia-se muito do processo de compreensadndaa oral, particularmente pelo
fato de que sempre é possivel re-ler aquilo que deirito, ou seja, voltar
voluntariamente a todos os elementos que estdalidos no texto, o que é
completamente impossivel na fala.

Citando Engels e Feuerbach, Vygotsky (1984) coreomin a afirmacéo de que o
mundo ndo deve ser visto como um complexo de abfmpletamente acabados, mas
sim, como um complexo de processos, no qual obpgtasentemente estaveis e suas
imagens em nossas cabegas (nossos conceitos)irestsantemente em processo de
transformagao.

Podemos entender o complexo de processos citaddsngels e Feuerbach, por
exemplo, no que se refere a aquisicdo da linguagem desenvolvimento cognitivo,
como a expansdo da nomeacdo dos objetos do mutalar@nca (p.e., bola, a bola,
bola caiu, etc) e criacdo de conceitos (p.e. ba@amelha, bola grande, etc). No
exercicio da escrita pelo adulto, o complexo degssos traz & memoria conceitos,
modificando-os na medida em que forem vividos méledos e escritos.

Como ja foi dito, a escrita utiliza-se, no momeaéosua producgéo, dos contetdos
mentais ora presentes: vivéncias, lembrancas osguex que sejam as marcas de tais
contelidos. Neste sentido, pode explicar-se, nétasias mulheres, as referéncias que
usam (familiares, fatos sociais, memodrias infaptisgscolha das palavras, o estilo, a
sequéncia das respostas ao Auto-Retrato. Ou sejampreensdo que se tem do mundo
como um todo e da estrutura interna da personaidad

174



A escala de Osgood (1954 apud Lane 1972) refeeetsa instrumento que lida
com significados psicolégicos de palavras, enteasd@bmo indicadores das qualidades
a elas atribuidas e detectadas pelo Diferencialé8goo (DS). Este método também é
utilizado em estudos comparativos de diferentetuiad e comunidades lingisticas,
entre outros. Para Osgood, o significado contém yade dada por respostas
emocionais e fisiolégicas que acompanham a ocaaée palavras. Para Figueroa,
Gonzalez e Solis (1981), o principal tema desseopde vista € a formacgdo das
associagdes entre palavras que dao origem aoisigglif O significado de um conceito
estd contido em suas relagbes com outros conaeitamemaria. Paivio (1971 apud
Figueroa et al, 1981) tragcou esta relagdo entneifisigdo e memoria. Em geral, o
formato de uma definicdo inclui um nimero de redms¢ta classe a qual pertence o
conceito, suas propriedades que o fazem Unico,exarmplos do mesmo. Dessa forma
as relagdes produzem uma estrutura complexa quei ios conceitos e lhes da
significado. A memoria € um processo ativo de retragao, recuperacao e elaboragdo
de informacdes de diferentes tipos que estdo amadas. A rede semantica € um
conjunto de conceitos escolhidos pela memoria érale um processo reconstrutivo.
N&o é dada somente por processos associativosleEpada natureza dos processos de
memoéria que escolhem os elementos que a integram.

Para Luria (1987), a relagcdo entre esquemas pgicok e estruturas linglisticas
complexas é feita pelo entendimento entre a es@rygsicolégica dos processos de fala
e seus componentes individuais e as condi¢cOesléfigias essenciais para a
organizacdo dos componentes da estrutura da flacdasidera que a estrutura da
palavra é parte essencial da linguagem e da falpaldvra ndo é a imagem de um
objeto, uma propriedade ou agdo; também néo é asmmiacdo de uma imagem visual
a uma imagem acustica. O autor concebe a palamna cona matriz multidimensional
complexa de diferentes pistas e conexdes, a sab@sticas, morfoldgicas, lexicais, e
semanticas, (por exemplo, em termos morfolégicelssid-ade maldade ou ansied-
ade em termos semanticos, hospital, escola, delegasindo que uma dessas conexdes
pode estar predominante num determinado estadas Esdes ou conexdes formam
categorias semanticas altamente complexas em glaepedavra constitui uma unidade
generalizada da fala. O componente seguinte anpaéaa frase ou expressédo, que pode
variar em complexidade e tornar-se uma fala naeatonexa. Ja ndo se trata mais do
processo de generalizacdo categoérica de palawlasdinais, mas de um processo de
transicdo do pensamento para a fala com a expauwsg@no original em frases, com
base em codigos sintaticos que incorporam a fédania, e que possuem uma estrutura
argumentativa e predicativa essencial para a esgweasarrativa (Vygotsky, 1934; 1956
apud Luria, 1987).

Metodologia
Trata-se de um estudo de caso qualitativo com eefdgnomenoldgico. A
pesquisa fenomenolégica é um método especialmeperiante para se estudar como

as pessoas “estdo sendo” num dado momento. Imgi@adonarmos temporariamente
aquilo que acreditamos que as pessoas sao agmrtossas proprias perspectivas para,
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entdo, entrarmos em contato com a realidade Umicavitio daquele sujeito, ao qual
estamos nos dirigindo (Bruns e Holanda, 2003).

O fendbmeno a ser pesquisado é a vivéncia psical@as mulheres expressa na
escrita, por meio do AR, que se constitui no depoiim, e na propria coleta de dados.
Bruns e Holanda (2003) propdem fases de tratanmman® o depoimento, a saber: 1)
visdo de todo do depoimento; 2) delimitacAo dosmefeaos significativos da
experiéncia; 3) compilacdo de pontos para umassinge4) discussao.

Os sujeitos desta pesquisa constituem um grupmulberes, em atendimento
terapéutico, num posto de salde, na regido oesteudicipio de Sao Paulo. O grupo
reline-se semanalmente, com a psicologa-pesquisadorea terapeuta ocupacional, e
as mulheres relatam livremente o que lhes aconwwgjanto procedem a feitura de
alguma atividade de criagdo manual.

Sao nove mulheres, entre 30 e 61 anos. As quesrxagjeral, sdo de depressao,
somatizacdes, tensdes familiares e soliddo. O deaescolaridade varia muito entre
elas. Nao ha iletradas e apenas algumas delasgpossgundo grau completo e curso
técnico. Algumas trabalham, algumas estdo em lecemédica e outras ndo trabalham
mais. Contudo, de modo geral, todas tiveram expegaée trabalho.

O objetivo do grupo é propiciar, entre as mulherestre elas e as terapeutas, um
espago para que surjam conteldos e necessidadeslidiiego, colocagdes,
interpretacdes, ao mesmo tempo em que sdo reaizeddemais atividades. O grupo
funciona da seguinte forma: reunides semanais de& lwna e meia, nas quais séo
desenvolvidas atividades, decididas por todos,mciol de cada sessdo. O método
terapéutico tem como base a escuta terapéuticartia ga qual as terapeutas fazem
interpretacdes pontuais.

O AR constitui-se em um conjunto de 35 perguntaspodtas em uma pasta, cada
pergunta em uma folha, com espacgo suficiente para ou mais respostas. Foi re-
elaborado a partir de um questionario aplicado agrupo de jovens de uma ONG, na
periferia de Sdo Paulo (Souza, 2005).

A aplicagdo do questiondrio ocorre durante a sessnanal do grupo de
atividades, ocupando entre meia hora e 40 minwpsyximadamente. Ele ndo é
necessariamente aplicado em todas as sessodes. Quiarad das mulheres ndo quer
participar ou responder ao AR, realiza outra atigiel Cada pessoa recebe sua pasta
com o0 AR e inicia as respostas as questdes por @eslgar. Cada uma das perguntas
pode ser respondida quantas vezes a pessoa dugenas perguntas podem nunca vir
a serem respondidas, e outras podem ser respondidas vezes.

A primeira pagina do AR contém instrucdes sobrefaagionamento e inser¢édo
nas atividades do grupo, que foram lidas em vaz j@dtla psicéloga-pesquisadora, e
discutidas no grupo, de modo a garantir seu enterto. Da mesma forma, foi lido e
explicado o Termo de Esclarecimento e Consentimento

Analise de Dados Preliminar

O exemplo apresentado a seguir e a ser analiséele-s a resposta ao Auto-
Retrato, em diferentes datas, por M1 (30 anosdealsa 15 anos, trés filhas, costureira,
escolaridade: colegial completo).
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Pergunta: Vocé nasceu e vive ha mesma casa, baicmade, ou jA mudou alguma
vez? Se mudou, diga quantas vezes, por que mudonteo que aconteceu.

Primeira resposta em 24/08/2005u nasci em (X), onde vivemos |4, até os seis.ano
Ai viemos para (XX) e passamos a morar na antigeldado (XXX), na casa que meu
pai construiu com suas proprias maos. Vivemos rezsta até os meus treze anos. Até
gque meu pai hos levou para morar em (XXXX). De pifm ele nos dizia, porque seria
para 0 nosso bem. Mas depois fiquei sabendo quearpe a outra mulher dele
morava la. Assim seria mais facil para ele se lan@nde uma casa para outra, sem
muito gasto e com mais rapidez. Morei nesta casa®tdezoito anos, quando eu sai
para me casar. E depois de casada, vim morar noveame (XXX), na casa da minha
sogra. Morei la por quase dois anos, até que nEase® eu construiu a nossa casa no
quintal da avl dele, e antes mesmo que a casadiy@enta, eu resolvi que tinhamos
gue nos mudar, pois eu ndo estava me entendendaaomha sogra. Entdo, achei
melhor sair. J4 na casa fizemos o acabamento @an@s mais conforto. Morei nessa
casa por dez anos, até que por desentendimentormeEmesposo, resolvemos nos
separar. E me mudei novamente. Agora eu voltei @arainhas origens, isso porque, a
casa em que estou morando agora € na mesma ruesdarfavela (XXX). Nessa casa,
estou me sentindo muito bem, pois tenho liberdaeldader o que quero sem dar
satisfacdo a ninguém.

Segunda resposta em 19/09/2003epois de muito conversar com meu marido,
colocamos tudo a limpo, nos entendemos de nove enel pediu que voltdssemos a
viver juntos. Por isso, me mudei novamente parasa ®nde estdvamos morando.
Espero agora s6 ter que sair de la para nosspEgsaa.

Abaixo foi construida a rede seméantica morfolégita sentido de Luria (1987),
tendo como morfema racas-e como morfemas gramaticaés -ar, -ada

na casa que meu pai construiu

de uma casa para outra

eu sai para me casar

depois de casada

na casa da minha sogra

a nossa casa

a casa estivesse pronta

casa onde estou morando agora
nessa casa estou sentindo muito bem
a casa onde estavamos

No exemplo acima, as respostas de M1 foram codsswm torno das palavras
casal/casar/casadasendocasa usada onze vezes,oasar e casada uma vez cada.
Naquele momento, M1 havia recém saido de casa, \andecom seu marido. Dessa
forma, M1 pode ter revelado a importancia psicaldgou emocional deasa na
medida em que traz consigo o complexo de problenasenvolve: a casa construida
pelas proprias maos do pai, a mentira deste pa&ardsssa casa e mudar para (a) outra
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casa, 0 sair desta casa para casar, 0 ir moraasaada sogra, a construgdo da propria
casa no terreno da avo do marido, 0 acabamentadgaia casa, o0 sair de casa e 0
voltar para a rua da primeira casa. Por isso, masseento, refereAgora eu voltei para
as minhas origens

M1 constréi uma rede seméntica em torno das paaasg morar e mudar
Morar/moravdmorei/morandaocorrem sete vezesyudaruma vez enudej duas. Vale
notar quemudar funciona como sinénimo dseparar talvez porquemudar esteja
sempre implicado com a questdo eltendimentmesentendimentfamiliar, ja que
entendimente viver junto(...nos entendemos de novo e ele me pediu quasattéds a
viver juntos...) Morar e mudar sdo aspectos constantes na vida de M1. Ou sé&@, es
presentes em uma histéria narrada dos 6 até asd30 a

Conclusao

N&o houve intencdo de se realizar aqui uma an@kaastiva do exemplo acima.
Por meio da escrita, ha uma expressao integrabdoAsanalise psicolégica com base
na analise linguistica do texto, na forma de resg@santicas, enriquece a apreensao e o
aprofundamento de significados, tanto por parteedapeuta (leitor), como por parte do
paciente (escritor).
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