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Resumen: El objetivo del presente trabajo es calibrar la influencia del pensamiento
médico en la Republica de los lacedemonios de Jenofonte. Para ello presentaremos las
ideas sobre la naturaleza del hombre en dicha obra y las cotejaremos en una seleccion
del Corpus hipocratico. Mediante este método advertiremos que la medicina hipocratica,
como referente en los estudios sobre el ser humano, ofrecié un marco interpretativo para
otros intelectuales de la época que la utilizaron en la construccion literaria de sistemas
politicos y sociales.

Palabras Clave: Jenofonte, Corpus Hipocratico, Esparta, paideia

Abstract: The aim of this study is to analyze the influence of medical thinking in the
Constitution of the Lacedaemonians according to Xenophon. Thus, we will present the
ideas on the human being expressed in that work, comparing them with a selection of
the Hippocratic Corpus. Following this method we realize that the Hippocratic
medicine, as a benchmark for studies on human beings, provided an interpretative
framework for other intellectuals of the era that used it in the literary constructions of
political and social systems.
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1. El contexto intelectual de Republica de los lacedemonios

El interés por la relacion entre cuerpo (caua/séma) y alma (ywoyn/psyché) en la antigua
Grecia condujo, irremediablemente, a las investigaciones en la mejora de la
descendencia, la educacion y sus repercusiones sobre la comunidad politica. Esta
cuestion alcanz6 gran relevancia en Republica de los Lacedemonios (= Lac.), de
Jenofonte, obra que enaltece a Esparta por sobresalir en la Hélade pese a no ser la méas
populosa’. Destacan especialmente los diez primeros capitulos, donde se desgrana la
labor del mitico legislador Licurgo, analizando sus leyes y relacionandolas con el ciclo
vital del ser humano: concepcion, juventud, madurez y vejez. Asi, partiendo de la idea
que el cuerpo era el receptaculo del alma, Jenofonte consideraba que las diferencias
morfoldgicas modificaban el equilibrio alma-cuerpo y, en consecuencia, para mejorar el
cuerpo civico cada ciudadano debia mejorar el suyo propio. Por ejemplo, el buen
ciudadano debia procurar un buen estado general de su cuerpo mediante un correcto
equilibrio entre dieta y ejercicio, como el caso de Iscomaco, agricultor acomodado,
hombre de negocios y ciudadano ejemplar (X. Oec. 18-20). Sin embargo, las
investigaciones sobre el ser humano formaban parte de un contexto intelectual mas
amplio, iniciado en el siglo V a.C., y que involucraba a intelectuales diversos, entre los
que destacan los médicos®. Para captar el origen médico de las ideas sobre el ser
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! Los estudios modernos sobre Jenofonte interpretan que la obra es posterior a la derrota ateniense en la
Guerra del Peloponeso (inicios del 1V a.C.); Pomeroy 2004: 201, también se duda de la autoria y fecha
del catorceavo capitulo; Humble 2004: 217-220. Sobre la tradicion manuscrita del opusculo véase
Muratore 1997: 23-77. Por otro lado, es conocida la relacion de Jenofonte con Esparta a través de su
amistad con el rey Agesilao, sus compafieros laconios en la expedicion de los diez mil y su retiro a la
finca de Elis tras ser exiliado de Atenas; Anderson 1974: 148.
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8-17; Longrigg 1993: 48 ss.; Amundsen 1996: 1-29; Jouanna 1999: 210- 242; Nutton 2004: 72 ss. y Dunn
2005.



humano en Lac., utilizaremos como fuente el Corpus hipocratico (= CH) como
exponente del ideario médico pragmatico clasico®.

Se han realizado aproximaciones similares en la obra de los historiadores Herodoto y
Tucidides. Respecto al primero, se ha enfatizado la influencia que recibié del
determinismo naturalista hipocratico en la argumentacion de las causas de la derrota
persa en la segunda guerra médica y en la digresion sobre el pueblo escita®. Sobre
Tucidides se ha sefialado que su excurso sobre la arqueologia (Th. I. 22. 2), es la
definicion de un método historico basado en la combinacién del interés sofista por el ser
humano y la busqueda de las causas profundas de los sucesos, propia de la medicina
hipocratica y, como no, también se ha analizado la célebre descripcion tucididea de la
epidemia que asol6 Atenas en el primer afio de la Guerra del Peloponeso®.

Ciertamente, la medicina hipocratica basaba su estudio en la observacion empirica
acompafiada de la reflexion y el debate racional®, generando un método donde el ser
humano era el objeto de estudio’. El nuevo enfoque de la medicina ofrecia una
alternativa a la concepcion del pasado de la humanidad, concebida como una sucesion
de razas o estirpes. Nos referimos al conocido relato de Hesiodo sobre la sucesion de
razas humanas, todas de naturaleza metalica a excepcion de la raza heroica (Op. 107)°.
Por consiguiente, debemos entender el ambiente generado en torno a la medicina
hipocratica como una sucesion de estudios de la caracterizacion fisica del ser humano
que pronto fueron utilizados al margen de la disciplina para fundamentar las ideas sobre
la naturaleza del hombre®. Todo ello resulté muy atractivo para los circulos intelectuales
que vieron en los escritos médicos la base intelectual de algunas de sus
argumentaciones™.

Sin embargo, ubicarnos en el Corpus hipocratico resulta complejo, pues la adopcién
de un Unico criterio es dificil, lo que deriva en diferentes divisiones segln la temética, la
cronologia, la praxis o las escuelas médicas. En nuestro caso, adoptaremos el esquema

% El Corpus hipocratico es un conglomerado de tratados teéricos y practicos de contenido médico que se
escribieron entre los siglos V y Il a.C. Persisten los debates en torno a la autoria de los diferentes
opusculos aunque, a dia de hoy, se impone la idea de que Hipdcrates de Cos pudo escribir sélo alguno de
ellos. Véase Lain-Entralgo 1970: 404-405; Nutton 2004: 53-71 y L6pez-Férez 2009: 244,

* Para la influencia del Corpus hipocrético en la argumentacién herodotea de la derrota persa véase
Jouanna 1981: 14 y Lenfant 2010: 235 y ss. Un analisis de la digresion referente al pueblo escita en
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Romilly 2005: 155. Acerca del conocimiento médico del que hace gala Tucidides en la descripcion de la
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se aborda la confrontacion entre el empirismo de la medicina frente a la especulacion de la filosofia a
través de los tratados, Sobre la medicina antigua (= VM) y Sobre la naturaleza del hombre (= Nat. Hom.).
" Jouanna 1992: 91-94.
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ver en el tratado, Sobre la enfermedad sagrada que rebaja la responsabilidad divina en las enfermedades
pero no supone un distanciamiento completo respecto a la religion, como bien sefiala van der Eijk 2005:
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Entralgo 1970: 101 y Longrigg 1993: 104 y ss. Sobre la relacion entre Platon y la medicina hipocratica
son destacables los trabajos de Vegetti 1969, Jouanna 1977, Mansfeld 1980 y Lloyd 1991: 200.
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Nava 2004 y, recientemente, Sierra 2012a.



generalizado por Lain, estableciendo una fase fundacional, hacia mitad del siglo V a.C.,
otra fase de reflexion, durante el siglo IV a.C., y una fase tardia, que comprenderia
algunos escritos posteriores, aceptando la opinion de que la mayoria se escribieron entre
mediados del V a.C. y mediados del IV a.C.** Pese a la riqueza tematica del CH, sélo
utilizaremos tres tratados relevantes: Sobre la dieta (= Vict.), Sobre los aires, aguas y
lugares (= Aér.) y Generacion (= Genit.), que representan sendos pilares de la medicina
hipocréatica: la dietética, el influjo del medio ambiente sobre la salud humana y las
teorias de la concepcion humana respectivamente. Con esta seleccion tematica
pretendemos definir la base de los diferentes preceptos que aparecen en el opusculo de
Jenofonte sobre Esparta y asi calibrar la madurez de la influencia de la medicina en una
parte de la intelectualidad de la Grecia Clésica.

El primero de estos tratados (Vict.) fue escrito hacia finales del V a.C.*? y se centra
en la influencia de los habitos alimenticios en la salud humana. Con toda seguridad, la
dietética fue una de las disciplinas que méas fama adquirié entre los griegos por
relacionar la alimentacion con los ejercicios fisicos, la actividad profesional, las
peculiaridades del pais y las costumbres sociales, todo ello teniendo presente parametros
como la edad y la complexién®®. Utilizando este conocimiento, el dietista hipocratico
intentaba restaurar el equilibrio interno que la enfermedad habia roto, imponiendo un
programa personalizado. Por descontado, fue un conocimiento muy transversal dentro
de la misma medicina hipocratica, apareciendo en otros tratados del CH como
Epidemias y Fracturas.

En la misma linea cronologica se sitGa el tratado Aér., que se ocupa de la influencia
del medio ambiente en la salud humana. La idea central de éste era que las
caracteristicas del habitat influian en la constitucion fisica y psiquica de sus habitantes
asi como en la salubridad de un paraje. No obstante, lo peculiar del tratado se halla
hacia la mitad del texto cuando encontramos un estudio comparativo entre la fisonomia
de los habitantes de Asia y Europa, con claras connotaciones politicas para la época.

Finalmente, Genit. se centra en el estudio de la génesis y formacion del embrion
humano. Pocos especialistas ponen en duda la unidad de autor con respecto a Sobre la
naturaleza del nifio (= Nat.Puer.) asi como su fecha de composicion que se ha fijado, a
partir de la deteccién de ciertas influencias de Demdcrito, en torno al 420 a.C.* Sin
embargo, las consideraciones reflejadas en la obra parten de la reflexién empirica, con
lo que no responde a meras especulaciones filosoficas'®. En cualquier caso, el tratado es
relevante para definir la posicion de la medicina hipocréatica alrededor de la herencia
bioldgica.

Intentaremos relacionar las ideas reflejadas en estos tres tratados hipocraticos con las
leyes y costumbres espartanas definidas en Jenofonte.

2. Diseflando al ciudadano: la seleccién matrimonial

! Lain-Entralgo 1970: 392-402, Garcia-Gual 2000: IX y Lopez-Férez 2009: 244.

12 Joly 1960: 133; Edelstein 1987: 303 y Martinez-Conesa 2006: 589.

13 a dietética parte de la conviccién helena de que las costumbres pueden modificar la naturaleza del
hombre. Véase Lain-Entralgo 1976: 132; Smith 1980: 442 ss.; Di Benedetto 1986: 209 y Wilkins/Hill
2006: 215.

1 En general véase Joly 1966: 120; Edelstein 1987; Smith 1980; Jouanna 1999: 161-166 y la entrada del
Neue Pauly (Nutton 1997).

' Lonie 1981: 71.

16 Joly 1966: 173.



La procreacion ocupa el primer capitulo del opusculo de Jenofonte sobre Esparta y
centra su atencion en la preocupacion por la construcciéon de una ciudadania fuerte y
saludable:
avtike yap mepl tekvomouag, tva €€ apyfc Gp&muar, ol uev GAlol Tag
uelovoag tiktewy kol koA®dG Sokovcog koOpac moudevechor kai oitm 1
GVOGTOV PETPLOTAT® TPEPOVGL Ko dY@ T SLVATOV HIKPOTATO: 0TVOL YE UV
N moumay Ameyopévos i VOOPET YPOUEVOS dyouoty. Momep O& ol ToALOL
TOV T0C TEQVOG ExOvTov &dpoiol eioty, obt® Kol TOG KOpaG ol GAAOL
"EMnveg fpepilovoac éplovpyeiv a1odotl. Tag PV oDV oDT® TPEPOUEVAC
G PN TPOGOOKHoUL HEYOAETOV GV TU yswﬁcou' 0 0& Avkodpyog €60 Tog
pev kol SOUkag Tapéyey ikavag ynoato stvo, Taig & dlevdépaig HEYIGTOV
vopicag eivor THV Tekvomotioy mp®dToV PEV GOUUoKETV ETofev 00OEV NTTOV
10 OfAv Tod Appevog OAov: Emetta 6€ dpOLOV Kal ioyVOC, BoTEP Kol TOIG
avopactv, oVTm kol Toig OnAciong aydvog mpog AAANLog Emoinoe, vopilmv €&
AUPOTEP®V 1oYLPDV Kol TG EKyova Eppmuevéstepa yiyvesOat. €mel ye unv
yovT| TIpog Gvdpa EABot, OpdV ToVG BAAOVS TOV TP@TOV TOD YPOHVOL AUETPWS
Taig yovau&l ovvovtag, Kol Toutov Tavavtio &yve: E0nke yap aideicOot pev
glodvta 0pOfjvar, aideicBor & &&ovta. oVT®m 0 cVVOVTOV TOBEWOTEPMS
HEV AVAYKN oQ®V avTdV Exelv, éppouevéstepa 08 yiyveohat, €1 Tt fAdoTOL
obtm, parlov 1 &l Siékopot BAMA®V €lev.

Por ejemplo, sobre la procreacion, para empezar por el principio, los
demés mantienen con una comida, lo més racionada que se pueda tolerar y
con el menor condimento posible, a las jovenes que van a dar a luz y que
parecen estar bien educadas; y, por supuesto, las mantienen privadas de
vino totalmente o se lo sirven aguado. Como la mayoria de los artesanos
son sedentarios, los demas griegos estiman conveniente que las jovenes
trabajen la lana llevando una vida inactiva. Ahora bien, ¢como se va a
esperar que jovenes criadas de esta manera engendren algo grandioso?
Licurgo, en cambio, penso que las esclavas también bastaban para producir
vestidos y, como consideraba que la procreacion era la principal mision de
las mujeres libres, en primer lugar, dispuso que el sexo femenino ejercitase
sus cuerpos no menos que el masculino. Luego, organizé para las mujeres
competiciones entre ellas de carreras y pruebas de fuerza, exactamente
igual que lo hizo con los varones, convencido de que de parejas vigorosas
también los hijos hacen mas robustos.

Lac. 1. 3-5

Segun Jenofonte, el objetivo primordial de Licurgo era la obtencion de una
descendencia robusta, orientada hacia la obtencién de una superioridad fisica. Estos
requisitos previos hacian que la educacion (raideia/paideia) de la progenitora fuera un
aspecto de vital importancia. Lo anterior esta en relacion con el interés de los
intelectuales socraticos por la educacion, entendida como el correcto estilo de vida que
conduce a la virtud, enfatizando la necesidad de un correcta paideia y evitando el
desarrollo de oficios viles, como la artesania, y dietas desequilibradas que arruinan el
cuerpo. En esta linea debemos situar la recomendacion de que las mujeres que fueran a
dar a luz llevaran una vida activa y ejercitaran su cuerpo para mejorar la calidad de su

Y Texto griego en Xenophon. Xenophontis opera omnia, vol. 5. Oxford: Clarendon Press. 1920
(repr.1969). Traduccion de O. Guntifias-Tufion (1984), Jenofonte. Obras menores, Madrid: Gredos.
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futura descendencia’®. Dejando por el momento la educacion, la idea que muestra
Jenofonte en torno a la descendencia se fundamentaba en el arte médico de su época,
cosa que podemos observar en el tratado Genit.:

veton 8¢ kol t6de” €otv 0Te TG TéKVO AemTd Koi dobevéa yivetar, €k
TATPOC Kol UNTPOG TOYEMV TE KOl 1oYVPAOV €O0VI®OV' KRV HEV TOAADV 110M
YEVOUEVOV TOV Tadiowv tolodTtov yévntal, OfjAov OtL év ol unTpnow
évooonoe 10 EuPpvov [...] fjv 8 &m dpvympinv Kol U Voon o, EMEIKES
€0TL HEYAA®V TOKEWV Péya TéKvoV yiveohat.

Sucede también que, a veces, los hijos nacen pequefios y débiles de padre y
madre que son gruesos Y fuertes; y si esto ocurre después de haber tenido
ya muchos hijos, es evidente que el embrion enfermé en la matriz [...] Si el
embrion tiene un lugar amplio y no ha padecido enfermedades, entonces es
natural que de padres grandes nazca un hijo grande.

Genit. 9 1-2"°

El pasaje anterior nos revela que la medicina griega consideraba que la constitucion
fisica era un rasgo transmisible por via hereditaria y que involucraba a ambos
progenitores, otorgando a la mujer un valor activo dentro de la concepcion. La
argumentacion hipocratica de la participacién femenina en la reproduccion se puede
seguir también en Genit. 6, donde se interpreta la formacion del ser humano como una
lucha entre lo fuerte y lo débil, encarnados en el hombre y la mujer respectivamente.
Esta idea, influenciada por Demacrito, se apoya en la teoria pangenética que establecia
que ambos progenitores generaban esperma producido desde todas las partes de su
cuerpo®.

Reteniendo lo anterior defendemos que la postura de Jenofonte sobre la reproduccién
humana presenta fuertes concomitancias con el CH, sobre todo si tenemos en cuenta el
papel otorgado a la mujer®’. Por otra parte, la cuestién en torno al papel del ejercicio en
hombres y mujeres, segun Licurgo, esconde otro detalle relacionado con las leyes
genésicas. La idea de que el ejercicio hacia mas fuertes a los progenitores y, por
consiguiente, a su descendencia tiene relacion con la nocién de que los caracteres
adquiridos se heredan. Esta teoria parecia estar bastante extendida en la medicina
hipocratica y la encontramos desarrollada en el peculiar caso de los macrocéfalos:

oUTmg TV ApyMV O VOLOG KATEPYACSATO, BGTE VIO Ping ToHTNY TNV PLGLY
vevéaOar: o0 8¢ ypdvov mPoidVTOG €v UoEL €YEveTO, BOTE TOV VOOV
UNKETL avoykalewv. 6 yap yovog movtoyofev Epyetol Tod GOUNTOS, Amd TE
TV Hympdv Vympog And e TV VOSEPDY VOsEPAHC. €1 0DV Yivovtar EK TE
QOAOKP®DY (QOAOKPOL KOl €K YAALKAV YAOVLKOL kol €K OlECTPUUUEVOV
otpePAol ¢ &ml 10 mAf0oc, kol mepl Thg GAANG HopeTig O avTOg AOYOGS, Ti
KOAMEL Kol €K HOKPOKEQPAAOL poKpOKEQOAOV YivesOBar;, vdv 6& Opoiwmg

18 Recomendaciones analogas las hallamos en Platon, Republica 411 E, donde gimnasia y musica forman
parte indisoluble de la paideia ideal, Jaeger 1957: 628.

19 Texto griego en R. Joly (1970), Hippocrate. De la Génération, Paris: Les Belles Lettres. Traduccion de
M. E. Rodriguez Blanco (2003), Tratados hipocraticos. Sobre la Generacién, v. 8, Madrid: Gredos.

20 \/éase por ejemplo Joly 1966: 210 y Lain 1970: 119.

2! Esta debia seguir una dieta adecuada a su estado y privada de vino. Esto Gltimo parece un cliché mas
gue una recomendacién médica pues, en la antigua Grecia, se creia que beber vino puro conducia a la
locura y ello generd estereotipos culturales. No obstante, el vino no estaba considerado un producto
nocivo para la salud, Lenfant 2002: 70 ss.
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0VKETL YivovTot ®G TPOTEPOV: O Yap VOLOG OVKETL ioyhEL S0 THV OUAINY TGV
avOpoOTOV.

De este modo la costumbre [de moldear el craneo] consiguid, al principio,
que la naturaleza fuera del tal tipo, pero, transcurriendo el tiempo, el rasgo
entré en la naturaleza, de tal suerte que la costumbre no impone ya su
fuerza. En efecto, el semen procede de todas las partes del cuerpo, de las
partes sanas, el sano; de las enfermas, el enfermo. Por tanto, si, por lo
general, de padres calvos nacen hijos calvos, de padres de ojos azules hijos
de ojos azules, de padres bizcos hijos bizcos, y el mismo razonamiento
sobre el resto de la figura ¢qué impide que de un macrocéfalo nazca un
macrocéfalo? Pero, ahora, ya no se dan, igual que antes (las cabezas
alargadas), pues la costumbre ya no tiene fuerza, a causa del trato con
otros hombres.
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En el pasaje se desprende que el ser humano podia modificar la naturaleza original e
introducir un rasgo deseado gracias al esfuerzo colectivo. Por el contrario, debian ser
vigilantes y no permitir que el trato y la mezcla con seres humanos de otros rasgos
condujera a que la costumbre perdiera fuerza, es decir, que se diluyera el esfuerzo
colectivo por adquirir ese rasgo distintivo. Entendemos que Jenofonte conocia este
razonamiento y lo aplicé a la consecucion de una mejor constitucion fisica. Por tanto, se
requeria un esfuerzo colectivo en el concierto de matrimonios y una vigilancia en dicho
habito. Pese a que la institucion del matrimonio era una forma de garantizar al hombre
la perpetuacion de su estirpe, cabe decir que, en la obra de Jenofonte, la mejora de la
descendencia llegaba a ponerse por delante del matrimonio®. Podemos advertir esto en
el interés por fijar la nupcialidad del hombre y la frecuencia en el trato marital:

PO¢ 0¢ TovTOIC Kol dmomavoag Tod OmOTE POVAOIVTO EKAGTOL YLVOIKO
dyecOat, Eratev €v dxpoic TV coUdT®V TOVS Yapovs oteiohat, kol Todto
ocuueépov T evuyovig vopilmv. €l ye pévtotr copPain yepor@d véav €xeuv,
OpdV TOVG TNAMKOVTOVG PLUAATTOVTAG UAAIGTO TOG YUVOIKOG, TOVOVTIO Koi
TOVTOL EvOoe: T® yop mpeoPotn €moincev, 6moiov AvopOg cdUG TE Kol
Yoy &yocOein, todtov mayayopéve tekvomowcacOat. &1 88 Tig av
yovaiki pev ouvoikelv pn Bovdotto, tékvav 8¢ a&loddywv €mbupoin, kol
0070 VooV émoincey, fjvtiva dv €dtexkvov Kai yevvaiov 0p@n, Teicavta
TOV Eyovta €K TadTNg TeKvomoleichat.

Ademas de esas medidas, para poner fin a que cada uno tome mujer cuando
quiera, ordend contraer matrimonio en plena madurez, considerando que
ello también es conveniente para una buena descendencia. Por cierto,
siempre gue se daba el caso de que un viejo tenia por esposa a una joven, al
ver que los de tal edad guardaban celosamente a sus mujeres, establecid

22 Texto griego en W. H. S. Jones (1868), Hippocrates Collected Works, v. I. Cambridge: Harvard
University Press. Traduccion de J. A. Lopez-Férez (2000), Tratados hipocréaticos, Madrid: Gredos.

% Jenofonte no contempla la posibilidad del matrimonio secreto o las relaciones esporédicas fuera de la
pareja, (Pomeroy 2004: 206) quizas porque el ateniense plante6 una recreacion idealizada de la
constitucion espartana, aderezada con numerosos apuntes médicos. En este sentido, seguirian una linea
similar filésofos como Avristételes, Politica 1335b, donde se dice que los esposo deben consultar al
médico antes de decidirse a procrear para que éste les aconseje el mejor momento de concebir.
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una ley contraria a esa costumbre, pues obligé al anciano a atraerse a un
vardn cuyo cuerpo Yy espiritu él admirase, para que él procreara. Si alguien,
a su vez, no queria cohabitar con su mujer, pero deseaba tener hijos dignos,
en ese caso convirtié en legal lo siguiente: procrear con cualquier mujer
que viese con buena prole y noble, si convencia al marido.

Lac. 1. 6-8

Asi pues, el matrimonio se define dentro de un ambiente que no prioriza la fidelidad
conyugal sino la seguridad de mantener la calidad de la descendencia®. En
consecuencia, previo acuerdo entre varones, se autorizaban uniones sexuales con el
objetivo de traer al mundo a un ‘bien nacido’ (edvyevijg/eugenés). Lo que en ultima
instancia se pretendia regular era el trato y la frecuencia sexual, algo que también
preocupo a los hipocraticos, poniéndolo en relacion con la salud humana (Vict. 3. 73, 80
y 85). En esta misma linea se regulaba la homosexualidad y el incesto en primer grado
(Lac. 2. 13), llevando a la maxima expresion el esfuerzo colectivo en pos de la
superioridad fisica de la estirpe.Sin embargo, no se buscaba un arquetipo de espartiata
asociado a una fisonomia caracteristica sino Unicamente la complexion apta para el
esfuerzo fisico:

mepl PEV oM TeKvomotag oVT® Tavavtict Yvoug Toig 8AL0LS €1 TL dopépovTag
kol Kotd péyebog kol kat  ioyvv dvopoc Th Zmaptn anetélecev, O
BovAduevog EmoKoneito.

Sobre la procreacion, examine quien quiera si logro para Esparta varones
que se distinguen por su estatura y por su fuerza con la adopcién de estas
decisiones, contrarias a los demas.

Lac. 1. 10

Como vemos, se buscaba estatura y fuerza, caracteristicas Gtiles para la guerra. Sin
embargo, debemos apreciar que la sociedad laconia fue en extremo heterogénea y que
estas leyes s6lo eran aplicables a una reducida elite®®. En cualquier caso, estamos
seguramente ante una de las ocasiones mas tempranas en que se contempla la
intervencion politica de los poderes estatales en el disefio de la descendencia mediante
el matrimonio.

3. Moldeando al ciudadano: la nifiez y la adolescencia

En la juventud del espartiata, segun Jenofonte, el gran acierto de Licurgo fue instaurar
una ensefianza estatal gestionada desde una magistratura (raidovéuoc/paidondmos),
detentada por un ciudadano encargado de educar a los nifios (Lac. 2. 2). Dicho de otra
forma, una vez establecidas las leyes matrimoniales orientadas a la mejora de la
naturaleza humana, ésta debia moldearse mediante la educacion estatal, basada en el
ejercicio fisico, el castigo y moderacion dietética:

?* a poliandria en Esparta también fue recogida por Polibio (XI1. 6b. 8).

% Jenofonte no lo menciona, pero Plutarco (Lyc. 16. 1-2) y D.S. (ll. 58.5) hacen referencia a la practica
del infanticidio en Esparta como mecanismo de seguridad estatal ante una descendencia fisicamente no
deseable. En este sentido, el infanticidio era una practica bien recibida por la filosofia helena, Platon, Rep.
460a y Aristoteles, Pol. 1335b, sobre su aplicacion en Esparta, véase Huys 1996: 74 y Bloomer 2006,
donde sefiala que Plutarco parece estar influenciado por estas corrientes filosoficas tendentes a la creacion
de Estados ideales.
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&yov av mélovro,

Ordend, asimismo, que el joven tuviese tal cantidad de comida, que jamas
sintiese pesadez por saciarse, pero tampoco careciera de cierta experiencia
en pasar necesidad, considerando gue, en caso necesario, los educados asi
podrian resistir mas sin comer y que, con el mismo alimento, se adaptasen
mejor a cualquier comida y que llevaran una vida méas sana; y decidié que
tomaran el tipo de alimentacion mas apropiada para el desarrollo de
cuerpos esbeltos y de mayor talla, antes que los que engordan.

Lac. 2.5

Debemos tener en cuenta que, en griego, la dieta (diouza/diaita) no solo se refiere al
régimen alimenticio sino también a un modo de vida. En esta época, la dieta hacia
referencia a un estilo de vida, alcanzado mediante un correcto equilibrio entre ingestion
de alimentos y ejercicio, es decir, lo que hoy entendemos como una vida saludable?.
Las cuestiones en torno a la nutricién y el crecimiento humano fueron un problema
abordado también en Platén (Phd. 96 c-d), quien asociaba el tipo de alimentacion con la
complexién fisica?’. Por tanto, no es de extrafiar que Jenofonte ponga énfasis en la
alimentacion de los jovenes espartanos como parte indisoluble de su paideia, puesto que
cada tipo de crecimiento determinaba la potencialidad fisica en la etapa adulta.

Jenofonte veia en la mala dieta un elemento corruptor de la paideia que conllevaba la
adopcidn de una vida alejada de la virtud. Este argumento lo encontramos en otra de sus
obras, Ciropedia (IV. 5. 4), donde confront6 la alimentacion de los medos y los persas.
En ese pasaje, mientras los medos celebran una victoria militar entre banquetes, Ciro
mantuvo a sus soldados en la moderacion, con el objetivo de no entrar en una conducta
que degenerara en molicie. En este sentido, Jenofonte tenia muy presente la idea de
degeneracion colectiva a través de habitos contaminantes de culturas foraneas.

Estas disposiciones dietéticas vuelven a fundamentarse en la medicina hipocrética,
como podemos ver en Vict. Aqui se describe ampliamente la relacion entre dieta y
ejercicio como garante de una vida saludable y un estado fisico correcto:

A€l 68, o¢ Eolke, TOV TOVOV SOYIVAOCKEWY TNV SUVOUY Kol TOV KATd OV
Kol TV S Ping yvopévav, Kol tiveg ant®dv adEncty mapackevdlovoty €¢
obprag kol tivel EMAenytv, kKol o0 uoévov Tadto, GAAG Kol TOC CUUUETPIOG
TAV TOVOV TPOS TO TATO0C TOV itV Kol TV UG ToD AvOPOTOL Kol TAG
NAkioag TV copdtev, kol Tpog TAG MPAC TOD EVIewTod Kol TPOG TOG

% Este equilibrio es la base de la dietética hipocratica y la preocupacién del médico residia en mantenerlo
o restaurarlo en caso de alterarse. Nos remitimos a la bibliografia que ya hemos comentado y que trata
sobre la dietética hipocratica y, ademas, también creemos oportuno consultar a Garcia-Romero 1992: 227.
27 Un comentario a este pasaje de Platén lo tenemos en Kent 1981:66 y ss.
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petaPordc TV mvevpdtov, mpOC TE TAC Oéolag TV yopiov v oiot
dwtéovrat, Tpds TE TAG KATAGTACY TOD EVINVTOD.

Conviene, segun esta admitido, discernir la influencia de los ejercicios
fisicos, tanto de los naturales como de los violentos, y cuéles de ellos
proporcionan un aumento de las carnes y cuales una disminucion; y no sélo
esto, sino ademas las relaciones convenientes de los ejercicios con respecto
a la cantidad de alimentos, la naturaleza de los individuos, y las edades de
los cuerpos, y su adecuacion a las estaciones del afio, a las variaciones de
los vientos y a las situaciones de las localidades en que se habita, y la
constitucion del afio.

Vict, 2%

Por tanto, en el afan por alcanzar la superioridad fisica espartana no podia faltar la
dietética, que se ocuparia de encontrar el equilibrio correcto entre alimentos y ejercicio
para cada persona y edad en funcion de la época del afio. En este sentido, el CH fue todo
un referente?®, desarrollando conceptos como el de adelgazamiento®, tan importante
para Jenofonte a la hora de desarrollar cuerpos aptos para las fatigas fisicas. Otro dato
que acerca la postura de Jenofonte a la dietética hipocratica es la idea de que la juventud
debia obtener los alimentos mediante su esfuerzo y astucia y, por ello, se incentivaba el
robo, lo que servia para aguzar el ingenio en situaciones de carestia (Lac. 2. 6-9). Tal
idea estd en consonancia con el testimonio recogido en Vict. (24), segun el cual los
youvaciopyoc/gimnasiarcos entrenaban a sus pupilos en el arte del engafio, el robo y los
actos violentos, pero les ensefiaban a transgredir las normas dentro de otra norma.

La importancia del ejercicio fisico continla en la edad adulta, convirtiendo en
obligatoria la presencia del ciudadano en los gimnasios e insistiendo en los preceptos
dietéticos:

katopabdv ye punv 0 Avkodpyog Koi Ott Amd T@V oitov ol pEv
Stamovovpevol edypoi te kol edcapkol kol eBpwotol gioty, ol & dmovot
TEQLONUEVOL TE Kal aioypol kai aoBevelg dvapaivovtal, [...]Jénétaée OV del
npeoPitatov €v @ yopvacio €kaot Emueleiobor o¢ unmote Toavtol
EMdtToug TV ortiov yiyvesOort. [...] kol €pol pEv 00O &v TOVT® CEUATvat
Sokel. ovk Gv obv pading Y Tic ebpot Tnaptiatdv odte VyEvoTEPOLS 0DTE
TOIG COUOGL YPNCLMOTEPOVG

Al observar también Licurgo que, con las mismas comidas, los que hacen
ejercicio tienen buen color, buenos musculos y son robustos, y, en cambio
los que no se ejercitan parece que estdn hinchados, torpes y débiles,
tampoco descuido esto [...] ordend que, cada vez que fuesen al gimnasio, el
mas veterano en ese momento cuidase de que los ejercicios nunca fuesen
inferiores a las raciones de comida; [...] no se encontrarian facilmente
hombres méas sanos y preparados fisicamente que los espartiatas.

Lac. 5. 8-9

%8 Texto griego en Texto griego en R. Joly (1967), Hippocrate. Du régime, Paris: Les Belles Lettres.
Traduccion de C. GarciaGual (2000), Tratados hipocraticos, Madrid: Gredos.

2 Sobre la aparicion y desarrollo de la gimnastica médica véase Martinez-Conesa 2006: 591 y ss.

%0 Seguin Lopez-Férez 2009: 250 n15, el verbo Asnthve “adelgazar, hacer adelgazar” es una innovacion
del CH.
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En este pasaje cobra protagonismo la figura del gimnasiarco como director de los
ejercicios ya que, como hemos visto, en la politeia espartana la educacion fisica era una
cuestion de Estado y, como tal, no podia delegarse en cualquiera®.

Por tanto, el proceso de formacion del espartiata puede resumirse en dos vias: la
seleccion de la descendencia y la educacion fisica continuada. La primera comenzaba
con la seleccién matrimonial, siguiendo las leyes de genésicas de la época y la segunda
potenciaba las condiciones fisicas de los individuos mediante una alimentacion
adecuada y la préctica del ejercicio fisico®.

Con esto se buscaba la constitucion de un cuerpo robusto y apto, no so6lo para la
guerra sino también para albergar y desarrollar un alma igualmente brillante. La
sentencia que mejor describe el &nimo de estas leyes es la que sigue:

op@dv ovv, ol Gv pdMoTo QAovikia &yyévmTol, TOVTOV KOl YOpPOvG
AE10KPOATOTATOVG YIYVOUEVOLS Kol YOUVIKOVG dy®dvag 6E100gaToTdTong,

juzgd que, si estimulaba a los jovenes a rivalizar en virtud, también éstos
llegarian asi a la cima de la perfeccion humana.
Lac. 4.2

La construccion espiritual se basaba en una férrea disciplina desde la juventud, donde se
establecié un cddigo de humildad y discrecion, a la vez que se estimulé la rivalidad
tanto en musica como en gimnasia (Lac. 3. 1-5). El resultado, para Jenofonte, era
sobresaliente aunque admitiera que la Esparta de su época se habia apartado de estas
leyes y por ello se vio sumida en el fracaso politico y militar.

4. Consideraciones finales

No cabe duda de que Jenofonte aprovechd el pensamiento médico en torno a la
naturaleza del ser humano para cimentar algunas de sus ideas sobre Esparta y la
naturaleza humana. En este sentido, entendemos que Jenofonte conocia bien el mundo
médico a tenor de sus referencias en Recuerdos de Sécrates (IV. 2. 5-10) y su
conocimiento del método que aparece en Anabasis (IV. 8. 20), donde cronifico
diariamente la enfermedad de un soldado. Tampoco nos es desconocida su estrecha
relacién con Esparta y la amistad que mantuvo con el rey Agesilao, por la cual cosa
ambos conocimientos confluyeron en la Republica de los lacedemonios.

Por lo tanto, podemos concluir que Jenofonte estaba perfectamente al corriente de los
avances médicos respecto a la herencia y la dietética. En el primer caso relaciono las
leyes matrimoniales de Licurgo con la idea de que los caracteres adquiridos se
heredaban, interpretando que ello era interesante para introducir ciertos rasgos en la
naturaleza, como la mejora en la complexion fisica. También resolvié que Licurgo fue
clarividente al ordenar mantener una correcta relacion entre alimentacion y ejercicio,
instaurando magistraturas a tal efecto, y lo justificd con la dietética hipocréatica. Dicho
de otro modo, el saber médico proporcion6 a Jenofonte un marco interpretativo del ser

31 Estos ejercicios y el estilo de vida propuesto para la edad adulta no deben confundirse con la
preparacion atlética, muy especializada y con un equilibrio dietético complejo, que también podia dirigir
un médico, Garcia-Romero 1992: 229 y Pritchard 2003:301. Por otra parte, sobre la paideia espartana
(dywyrilagogé) como cuestion de estado véase Marrou 1948: 52 y Fornis 2003: 274.

%2 Seglin Lara-Nava 2004: 50, pese a la divisién de la medicina en escuelas pretendian formar parte de la
laureada educacion griega. Recientemente se ha abordado el tema en la primera parte de las actas de uno
de los Gltimos congresos sobre estudios hipocraticos (Horstmanshoff 2010: 28-118).
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humano que le ayudd a exponer razonadamente las leyes y conductas espartanas. La
finalidad de todo ello era construir una teorica jerarquia humana donde los griegos, o
mas concretamente los espartiatas, estarian en la cuspide, en funcién de su educacion
(paideia).

Asi, a través de la medicina, Jenofonte pudo fundamentar su objetivo inicial que era
razonar sobre la supremacia espartana en época clasica, destacando una legislacion y
estilo de vida orientados hacia la perfeccion fisica.
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