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RESUMO: Buscamos nesta apresentacgao, fruto dos primeissop de nosso estudo, considerar
a doutrinacéo filoséfica observavel Maartas a Luciliodo autor romano Lucio Aneu Séneca (4
a.C.- 65 d.C.). Nessa obra, deparamo-nos com uitnents Estoicismo que orienta seu discipulo,
Lucilio, a viver de acordo com essa escola filesdfundada no periodo helenistico. O processo
de orientacdo senequeano apresenta diversos pootégeis, dos quais elegemos comentar
brevemente trés: possiveis vantagens decorrentescdéha do género epistolar, no que concerne
a relacdo mestre-discipulo; um uso constante degemns, que ilustram as idéias apresentadas; e,
finalmente, algumas questfes acerca do confronte eantemplacéo e acdo na Filosofia, o qual
incita interessantes reflexdes sobre o Estoicismsialesenvolvido em Roma daquela época.
Palavras-Chave Estudos Classicos; Latim; Séneca; Estoicismo;itbwmcao Filosofica.

Nosso trabalho parte de uma leitura preliminar Wpiraas epistolds
constantes na€artas morais a LuciliqEpistulae Morales ad Luciliuyfy do
autor romano Lucio Aneu Séneca (4 a.C.- 65 8.0rata-se de uma leitura
ainda panoramica, que é interessada, mais centt@m®eo processo de
doutrinacgéao filoséfica a que a referida obra seeana se propde. Visando a
clareza, teceremos primeiramente breves comentamtosdutorios sobre o
autor, a escola filosoéfica e a obra que aqui estoda

Séneca, também chamado de “Séneca, o Jovem” ¢eqiteto distingue
de seu também célebre pai, o retdrico “Séneca, Ino¥®, foi um homem
atuante na politica, bem como nas letras e nafilbslesenvolvida no Império
Romano durante o século | d.C. Suas obras remarescabrangem diversos
géneros, desde tragédias, passando por tratadséfifilos e cientificos, até as
epistolas que compdem a obra em estudo

! Mais diretamente empregadas nesta exposicéo fasaBpistolas 1, 7, 9, 10, 11, 12, 22,
24,84,87,94 e 106.

2 Citaremos a obra a partir da traducdo de Segueadampos, publicada na edigéo
portuguesa SENECA, L. ACartas aLucilio da editora Calouste Gulbenkian (=SENECAQ£0
Transcrevemos o texto latino senequeano da OxfoRl,\&ditado por L. D. Reynolds.

3 CONTE, G.B. (1987), p. 408-409.

4 Também o pai se chamava Lucio Aneu Séneca (a.G5 morto entre 37 e 4iC.), cf.
HOWATSON (1997).

5 Sobre a denominagdo e produgdo senequeana, eorldEIRINGTON (1982, p. 511-
532).



Esta é considerada por muitos estudidsa®m dos mais importantes
legados de Séneca, importadncia geralmente explicada se situar
“cronologicamente entre as producdes da Ultima thseutor”, refletindo,
“portanto, a forma mais amadurecida do seu pengaifieSem entrarmos no
mérito da influéncia da biografia sobre a obrajghal de nota que o contato
com o texto da€artassenequeanas ja evidencia seu valor literariamsdfiico.

Trata-se de 124 epistolativididas em 21 livros (0 22° livro retine apenas
fragmentos de outras cartas), escritas por Séreeageu discipulo Lucilio,
com a finalidade de ensinar a este como viver skpurs principios da
Filosofia Estdica.

Como se sabe, o Estoicismo se origina no Periodenidtico (que vai da
morte de Alexandre o Grande, em 323 a.C., atédaiavitle Octaviano sobre
Marco Anténio na batalha de Acio, em 31 #)Ce teve como fundador Zeno
de Citio. Entre 301 e 300 a.t.esse fildsofo comecou a apresentar seus
discursos filoséficos no porticosfoé  em grego; dai “estoicism3) em
Atenas. Zendo compde, juntamente com Cleantes sgppQria primeira fase
dessa escola filos6fica, entre os séculos IV a.{l; ao passo que a segunda é
composta por Diégenes, Antipatro, Panécio e Posidéntre Il e I. a.C. J4 a
terceira fase, que vai do século | até o Il d.Gn teomo principais
representantes Quinto Séxtio, Claudio, Marco Aoré@lém do nosso Sénéta

Nas cartas que consultamos, dentre 0s aspectaser@es no estoicismo
senequeano, chamou-nos atencao a énfase na posteradotada pelo homem
que busca a sabeddfigostura essa que deve ser mantida em diversacesti
o desprezo a morte, que é apresentada como algodgudeve ser temido em

5 CONTE, G.B (1987), p. 413: “The principal work @ng his late writings and the one
that is unquestionably the most famous”. Cf., aindaNG (1974), p. 233; SEGURADO E
CAMPOS, (2004), p. V.

" SEGURADO E CAMPOS em sua introducdo para SENE@42p. V.

8 |dem, ibidem, p.V.

° N&o entraremos no mérito de distinguir se Sénsceeeeu cartas ou epistolas. Assim,
quando utilizarmos o primeiro ou 0 segundo terraferimo-nos a mesma coisa. Para uma visdo
resumida sobre as disting8es ja propostas, cf. BEMAR 999).

19 ONG (1974): p. 1.

1 |dem, ibidem, p. 109.

12 Como vemos no dicionario BAILLY (1963), sob o verbcrod, no sentido Itemos,
além do sentido mais geral de'portique ou galerie a colonnade”, um significado mais
concernente a Atenas (“particul. & Athénes”), nalge associa o termo mais diretamente ao
estoicismo: quer ao portico onde o fundador dalasatsinava (“le portique orné de peintuoes
Pcecile, ou enseignait Zénon, d'eugy m otoag, LUC. V. auct. 20 owno tng otoag, PLUT. M.

879 a.), quer, por metonimia, aos fildsofos eswifles philosophes du Portique, c. & d. les
Stoiciens)”.

13 Tal divisdo das fases do estoicismo pode ser éractmem NOVAK (1999) p. 259.

4 Sobre o assunto, vamos consultar mais minuciosenzenlissertacdo de Mestrado de
BREGALDA (2006).
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circunstancia algum a acéo condizente com aquilo que se defendeéatrav
das proprias palavrds o desprezo pela riqueza matéfial agir-se
tranquilamente em qualquer situacéo que a naturezgroporciondf. Todos
esses aspectos podem ser considerados mera de@oméquilo que Séneca
parece colocar como a mais importante busca douseano: a da virtude
Chamou-nos a atencéo, contudo, 0 modo como taisidéo transmitidas
ao discipulo. No processo de doutrinacdo constrpéldSéneca ao longo das
Cartasa Lucilio, alguns aspectos das cartas tornam etédepreocupacao com
a efetividade do aprendizado filoséfico. Um delea possivel vantagem (no
gue concerne a relacdo mestre-discipulo) decordenteso do género epistolar.
Outro aspecto estilistico (que ndo é necessari@mepistolar) das cartas
senequeanas que nos saltou aos olhos € o usontendm imagens, que
ilustram as idéias apresentadas. Finalmente, netaue Séneca tematiza em
certas passagens algumas questdes acerca do tordrdre contemplagcéo e
acao na Filosofia, o qual incita refletir sobreeesspecto no Estoicismo em si.

Género Epistolar e Filosofia

A consideracdo do género epistolar escolhido poe&e precisa levar em
conta caracteristicas presentes na composi¢cadoiqaosanequeana em geral.
Vale lembrar que esta foi, durante muitos anos, cpowalorizada,
provavelmente ja em decorréncia do julgamento desautores antigos, como
Quintiliano, cuja influéncia sobre nossas distirsc@eerca da producao literaria
ocidental é inegavél Tal desprezo provém da constatacdo de que Séneca,
como afirma Herington, “a0 mesmo tempo negligenc®@udesprezou 0s
modelos antigos, substituindo-os por uma maneiraegerever que era
completamente su&”

Estudiosos reconhecem que tanto nas cartas, geansuas outras obras,
sdo visiveis certas inovacdes mencionadas por i{anot tais como o uso de
sentencas curtas, escassas subordinacfes e mt@estgrego da primeira e da
segunda pessoa do singufafais preferéncias senequeanas, compativeis com o

15 Cf. por exemploEp. 22, 16.

16 Sobre por em prética o que se diz, cf. por exenipo24, 15.

17 Sobre o desprezo pela riqueza material, cf. pemelo:Ep. 16, 8.

18 Sobre a tranqiilidade em qualquer situagéo, cfepemplo: Ep. 101, 9.

19 Sobre a busca da virtude, cf. por exempitp. 94, 68.

20 QUINTILIANO, Institutio OratoriaX, 1. 125-31. Sobre a passagem referente a Séneca,
cf. HERINGTON (1982), p. 512.

2L HERINGTON (1982, p. 512). As traducdes do ingks s0ssas.

22 Cf., como exemplo, HERINGTON (1982, p. 515).
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género epistolar, tornam-no potencialmente adeqaadsstilo préprio do nosso
autor, como afirma Herington (1982), p. 518:

As Epistolastém sido constantemente 0 mais popular de seustie o que é
compreensivel; Séneca aqui finalmente descobriteio fiterario que se encaixava
com seu génio. A falta de forma, a espontaneidadegyoderoso exercer da
personalidade do escritor sobre o leitor, sdo asmmetempo naturais a Séneca e a
carta.

I. Braren (1999) por sua vez, aponta uma adequagéoprecisamente
entre o estilo das cartas e o das obras de Séomrawm todo, mas sim entre as
convencbes proprias da epistolografia antiga e dmatrinacdo filosdéfica.
Dessa forma, segundo a estudiosa, haveria nostcagacteristicos do género
adotado algo que contribui para o sucesso da agaotde um discipulo, ja que
aquele permite “oferecer doutrinacao filosofica semecessario rigor de um
plano de redac&o de um tratado filoso6fféo”

Nossa impressao é que, de fato, essa supostadfaltagor, por vezes
apontada como a caracteristica menos feliz dafibbsafica senequeana, torna-
se um dos ingredientes para o triunfo Gastas A estrutura de uma epistola,
menos “rigida” que a de um tratado, bem como swes&m mais “frouxa”
permitem um texto mais facilmente apreensivel, gm@ipnando-lhe uma
acessibilidade que, por assim dizer, quase levanterlocutor pela mao,
inserindo-lhe dentro do discurso e efetuando umiatidia assaz agradavel.

Vindica te tibi(“reivindica-te a ti mesmo'Ep. 1, 1): nesta oragéo, que abre
a primeira das epistolas, nota-se, como ja se apoatpresenca de pronomes
pessoais, de efeito enfatico em latim, a qualdiraterlocutor de sua laténcia,
trazendo para a superficie a importancia de su&ipacédo no didlogo, a qual
€ ainda mais reconhecivel quando falamos a respeitmutrinacdo.

Desse modo, parece-nos claro que aspectos lirisigilesde os lexicais
até os estruturais, como as formas de coesdo énoirna argumentacao)
precisam ser levados em conta no exame de cadeacsetr efetuado durante os
préximos passos do estudo da doutrinacéo filos@mgreendida por nosso
autor.

Imagens e Filosofia
Ainda no que concerne a aspectos formais das ‘€arainteressante

ressaltar a continua construgcdo de imagens e megafmtenciais ajudantes no
processo do aprendizado, visto que podem fazebstwato, algo palpavel; do

Z BRAREN (1999, p. 39).
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conceitual, algo concreto. Esse recurso didaticouito caracteristico em
Sénecd, e pode ser observado em muitas passagens, caTsegaintes, que

tratam do tempo de maneira bastante imagética
quaedam tempora eripiuntur nobis, quaedam subducugtiaedam effluunt
Alguns momentos nos sao tirados, outros surrupiaglosutros simplesmente

passanttp.1, 2)

omnes horas conplectere
Abraca todas as tuas hord&p. 1, 3)

Nas préximas, vemos 0 uso de imagem geométricatpsiea da moral e
da existéncia:

opus est, inquam, aliquo ad quem mores nostri Sieeidgant: nisi ad regulam
prava non corriges.

Temos a necessidade, repito, de alguém por cufdetgorocuremos afinar o
Nnosso: riscos tortos s se corrigem com a rédtmi(l, 10)

unus autem dies gradus vitae est. Tota aetas partdonstat et orbes habet
circumductos maiores minoribus (...)

Alias, um dia é um degrau na vida. Toda a nosssténdia consta de partes, de
circulos concéntricos em que os maiores abarcameasres (...)Ep.12, 6)

A imagem da Filosofia como “medicina da alma”:

quaedam non nisi a praesente monstrantur; non peteslicus per epistulas
cibi aut balinei tempus eligere: vena tangenda est.

Ora hé coisas que s6 estando presente te possarin@ médico também néo
pode determinar por carta a hora adequada paimmenghcdo ou para o banho: tem
de tomar o pulso do doenteEp( 22, 1)

Imagens do mundo natural servem de pardmetro pamivadade
intelectual e para a atitude do homem quanto ag&ssp como mostram o0s
dois excertos abaixo:

nec scribere tantum nec tantum legere debemus ifvifem hoc et illo
commeandum est et alterum altero temperandum, idtjgial lectione collectum est
stilus reditat in corpus. apes, ut aiunt, debenmagari, quae vagantur et flores ad
mel faciendum idoneos carpunt, deinde quidquidlettudisponunt ac per favos
digerunt (...)

24 Cf. ARMISEN-MARCHETTI (1989).
% Sobre 0 uso de imagens associadas ao tempo, EGBRDA (2004).
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Nao devemos limitar-nos nem s6 a escrita, nem #éitdéra (...) Devemos
alternar ambas as actividades, equilibré-las, pama pena venha a dar forma as
ideias coligidas das leituras. Como soe dizer-s¥emhos imitar as abelhas que
deambulam pelas flores, escolhendo as mais apdagriao fabrico do mel, e depois
trabalham o material recolhido, distribuem-no pét®s (...). Ep.84, 2)

Itaque indolentiam numquam bonum dicam: habet ilideada, habet pulex. ne
quietem quidem et molestia vacare bonum dicam: gstidtiosius verme?

Nunca direi, por exemplo, que a insensibilidadenébem: quer a cigarra quer o
pulgédo sdo dotados dela! Nem sequer chamarei umaber@pouso ou a auséncia de
desgostos: ha bicho mais repousado que um verBp?8T, 19)

Refletindo sobre o uso dessas imagens, podemos suo por meio
delas, haveria também uma tentativa por parte Hmsofo em mostrar,
evidenciar, o fato de que aquilo que se exple damente deve estar
constantemente vinculado a pratica. Esta hipétese'niaterializacdo” do
conhecimento apreendido, a qual ainda precisamastigar de modo mais
aprofundadd® nos remete ao Gltimo aspecto a ser abordado ted® a
problemética dos liames entre contemplacéo e @edtno da Filosofia Estéica.

Prética e teoria nasEpistolas

A relagdo entre teoria e prética na filosofia destuida nasCartas a
Lucilio € um ponto bastante complexo, pois tragr@tcontroversas questoes,
dentre as quais ressaltamos duas: a participacfithsiofo na vida civica, e o
confronto entre escola e vida.

No que concerne a a¢éo do filésofo na sociedandyrEmos da recorrente
afirmacéo de que, ao contrario dos epicuristasestéicos aconselhavam a
participacdo do séabio na vida da cidddé tal idéia parece se contrapor a
prépria postura que Séneca assume em algumas deepisiolas, como a
seguir:

Quid tibi vindandum praecipue existimes quaerisfbdm. nondum illi tuto
committeris. ego certe confitebor inbecillitatemame numguam mores quos extulti
refero; aliquid ex eo quod composui turbatur, al@jex iis quae fugavi redit.

Queres saber qual é a coisa que com maior emp@ves @vitar? A multidao!
Ainda ndo estds em estado frequenta-la em segurBnganfesso-te sem rodeios a
minha propria fraqueza: nunca regresso com o mesraer com que sai de casa;

26 para tanto, sera fundamental consultar com maiaraRMISEN-MARCHETTI (1989).

27 A respeito da distingdo entre epicuristas e essoguanto a esse aspecto, cf. NOVAK
(1999), p. 259 e Segurado e Campos in SENECA (2p048.
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algo que ja pusera em ordem é alterado, algo dgagqranseguira eliminar, regressa!”
(Ep.7,1)

Ou ainda:

sic est, non muto sententiam: fuge multitudineme fpaucitatem, fuge etiam unum.
non habeo cum quo te communicatum velim.

E assim como te digo, ndo mudo de opinido: evitmakidSes, evita 0os pequenos
grupos, evita mesmo os individuos isolados. Nadeom ninguém com quem goste
de te ver em comunicaga&g. 10, 1)

Como vemos, em ambos 0s excertos, o filésofo exsmtadiscipulo a se
afastar do convivio social. Essa defasagem entrextatacdo e a imagem
transmitida pelos historiadores da filosofia doatar participativo do filésofo
estoico, no entanto, parece ser amezinada em quassagens. ISso porque,
outras cartas senequeanas (com&pa5 por exemplo) deixam claro que,
guando critica o convivio em meio a massa, Sénécaestd reprovando o
convivio propriamente dito, mas sim a subordinaclo individuo a tal
convivio. O passo seguinte evidencia que o isol&mnendo seria
necessariamente uma condi¢éo para o filésofo:

“se contentus est sapiens.” hoc, mi Lucili, pler perperam interpretantu:
sapientem undigue submovent et intra cutem suamntodistinguendum autem est
quid quatenus vox ista promittat: se contendusastens ad beate vivendum (...)

“O sébio basta-se a si mesmo.Amigo Lucilio, muita gente interpreta
incorrectamente esta maxima, afastando o sabiouhaonque o rodeia e reduzindo-o
aos limites do seu corpo. Por conseguinte, € impréwel distinguir bem o que
significa, e qual o alcance desta frase: 0 sdbstabse a si mesmo para viver uma
vida feliz (...) Ep.9, 13)

Vemos, pois, que a autonomia esta direcionada givab do filésofo:
alcancar a sabedoria, de modo a ter uma vida feza énfase na vida se
encontra também na célebre maxima senequeama uitae, sed scholae
discimus(“Estudamos para a escola, ndo para a vida!"106, 12§, lamento
que tematiza precisamente a relacdo entre aprelodzassua aplicacdo, entre
teoria e pratica.

A interpretacdo mais trivial, e aplicada atualments mais diversos
ambitos, da méxima é clara: o estudo nada é séon@wmpregado na pratica;
caso ndo o seja, serd apenas uma futilidade digfargum desperdicio. Tal

28 Sobre a recepgéo dessa maxima, cf. TOSI (20005%.
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preceito, se compatibiliza com a idéia, hoje cormmmalifundida, de que as
escolas filoséficas fundadas no Helenismo se fiemana pratica’.

No entanto, a que ensino, a que pratica e a qaeSadeca se refere nessa
maxima? A leitura dos excertos que prescrevem lansnto nos insinua que
nao se trata necessariamente de atividades commicmmideradas Uteis para o
cotidiano social, como técnicas de manufatura genalmateria’’. Observemos
gue idéia semelhante a da Epistola 106 aparec&tambs seguintes trechos:

Haec in animum voluta, quae saepe audisti, saepistlj sed an vere audieris, an
vere dixeris, effectu proba; hoc enim turpissimwhaiod nobis obici solet, verba
nos philosophiae, non opera tractare.

Medita continuamente nestas méaximas, que alidsoterido com freqiiéncia, e que tu
proprio muitas vezes tens repetido. Deves, porémpoovar pela experiéncia a
veracidade do que tens ouvido e do que tu mesnsodiém A pior critica que nos
podem fazer é a acusacdo de repetirmos as sentdaddesofia sem pormos em
pratica os seus ensinamentoEp.(24, 15)

Na passagem acima, fica claro que, em suas egisB#aeca tem em vista
o0 ensino filoséfico. E o proximo excerto nos apajia a acdo a ser enfatizada
se refere ao mesmo contexto, o ambito da éticdasofia moral:

in duas partes virtus dividintur, in contemplatiome veri et actionem;
contemplationem intitutio tradit, actionem admamitVirtutem exercet et ostendit
recta actio.

A virtude se reveste de dois aspectos: um, a cqidedo da verdade; outro, a acgao.
O estudo tedrico leva-nos a contemplacao, a pristiept conduz-nos a acg¢do. Uma
accao justa exercita e revela a virtudg.©4, 45)

Consideracoes finais

Uma apreciacdo mais adequada das passagens referitdarelacéo entre
elas ndo prescindird da consideragdo de cada umeomexto das cartas
respectivas, a qual sera o proximo passo de nogsstigacao.

No entanto, neste contato preliminar conEpsstolas a Luciligpodemos ja
perceber que de um lado, aspectos estilisticosbda omeadamente, a
escolha pelo género epistolar, bem como o empregmrente e significativo

2 Cf. por exemplo, NOVAK (1999), p. 260: “Alias, daracteristica da nova fase do
pensamento a atitude que Robin chamdifférence spéculativepredomina a preocupagdo
pratica; também os cinicos, 0s cirenaicos e ofrnteEg sdo pragmaticos: o saber nada é se ndo
serve a agao(...)" .

30 Cf. aindaEp. 88.
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de imagens) tendem a contribuir para o privilégie a pratica, o concreto, a
acdo (em relagdo a teoria e ao mero discurso)neri@gundo apontam 0s
estudiosos, na filosofia estoica, sobretudo emfas@ romana. Por isso, tais
aspectos precisardo ser levados em conta para@emmsao da argumentacao
das cartas especificas.

Ao que parece, tal prioridade da pratica, tambépressa, de modo tdo
contundente, na maxima que confronta escola e (Ega 106), ndo entra
efetivamente em contradicdo com os excertos emoqfidsofo exorta seu
discipulo a afastar-se do convivio socigp{ e Ep. 10). Isso porque, como
observamos, a pratica visada concerne ao ambifdodafia moral, que tem
como motivagdo a busca individual pela virtude. gatth desse contexto da
doutrinagéo filoséfica senequeana que precisampsis, compreendidas as
maximas herdadas de nosso autor antigo.
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