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RESUMO: Este trabalho é resultado da analise de relatdedgidos ap6s os atendimentos
realizados com um aluno que recebe atendimenteiaipado no CEPRE, e, também, através da
analise da ficha de evolugéo deste aluno. Apresants um relato de caso sobre as dificuldades
enfrentadas por este aluno com baixa visédo de aoeg, com glaucoma congénito, estudante da
quarta série do ensino fundamental, incluida eufazde recursos 6pticos em sala de aula. Para
tanto, apresentaremos o que é a baixa viséo, ctanppée ser melhorada e as conseqiiéncias da
falta do uso de recursos 6pticos e/ou ndo-6ptioatidiano escolar deste aluno.

Palavras Chavesletramento, Baixa Visdo, Inclusédo, Visao Residual

A baixa visdo é a perda severa da visdo que nade gedcorrigida por
tratamento clinico, cirirgico ou com a utilizacé® @tulos convencionais. E,
também, pode ser descrita como qualquer grau @eldide visual que cause
incapacidade funcional e diminua o desempenho daoviApesar disso, a
funcdo visual de uma pessoa com baixa visdo padmekorada através do
uso de auxilios Gpticos e/ou ndo Opticos nas ailed cotidianas. Os primeiros
melhoram o desempenho visual através da magnificdgedimagem vista, e,
podem ser de varios tipos, tais como: os OculofpEs e a telelupa (também
conhecida como telescdpio). Ja os recursos nadoe§ptido usam lentes para
melhorar a funcao visual, mas séo obtidos atraeésallificacdes ambientais
onde a pessoa com baixa visdo esta. Ou seja, par dae controle da
iluminacdo do local, acessérios, aumento do cdetra®s objetos que o
rodeiam, ampliacdo de livros e de teclas de objgtatado de computador, dial
de telefone, teclas de calculadoras, etc.), sistdmacircuito fechado de
televisdo, controle da refracéo, etc.

A pessoa com baixa visdo em inicio de letramentesanta certa
dificuldade na compreensdo do mundo a sua volta pawusa do
comprometimento da visdo. Geralmente, elas neagsgle estimulos visuais
para que visualizem os objetos. Por exemplo, urémetascido com baixa
visdo, para estimular a sua visdo, a mée revegttoshde uso continuo dele
(mamadeira, chocalhos, chupetas, etc.) com algwidol Com o passar dos
anos, a crianga tera sua visao residual bem ddsafazoApesar disso, quando
ela entra na escola, em decorréncia de variossfa{psicolégicos, emocionais,



ambientais, entre outros) além dos visuais, eless#ara de outros tipos
auxilios (Opticos e ndo Opticos) para compreendeque lhe est4d sendo
ensinado. A falta desses auxilios acarretara psud sua vida escolar.

Para exemplificar tudo o que foi escrito acimagagntaremos um estudo
de caso realizado entre 0os meses de marco a mak®@& no Centro de
Estudos e Pesquisa em Reabilitacdo “Prof. Dr. @bale Oliveira da Silva
Porto” — CEPRE/FCM, com uma aluna da quarta sériergsino fundamental
de uma escola publica inclusiva, recebe atendimesfecializado a cada
quinze dias e com duracdo de uma hora, com glauoctongénito, nas
atividades rotineiras (ver televisao, ler a lous, a tela do cinema, ler livros,
revistas, jornais, entre outros) faz uso de tekel{gara longe) e de lupa régua
(para perto).

De acordo com GASPARETTO et JOSE o conceito decglaa congénito
€ apresentado comaumento da pressao interna do olho causado por uma
anomalia na eliminagdo do humor aquoso. A criangaeaenta aumento do
globo ocular, muita sensibilidade a luz, lacrimegmto e coceira. A cirurgia
deve ser decidida o mais depressa possivel, poipea visual pela
hipertensao é rapida na crianca. A manutencao dao/iresidual dependera do
completo controle da pressao intra-ocular. Nos sasis avangados (quando
o olho fica muito grande), existe o perigo de pexfdo, se houver
traumatismos. Para a crianca executar trabalhos pigto, serd necessaria
muita iluminacéo com pouco reflexo.”

Esta aluna, em decorréncia do glaucoma congérogsup campo visual
reduzido, ela ndo tem a visdo periférica que éoresprel pela percepcao de
objetos e movimentos (sem nitidez e pouco rica etalldes). Ou seja, ela so
enxerga o0 que estiver na sua frente, para obsergae ou quem esti ao seu
lado ela necessita mover a cabeca completamerdeopdados ou para cima e
para baixo. Na escola ela se senta na primeiraii@agara ficar mais préxima
da lousa. Além disso, para enxergar a lousa elau§aw da telelupa. Esta
aumenta quatro vezes o tamanho do objeto visualigadossui o campo visual
restrito. A leitura de atividades passadas na léusagmentada, primeiramente
ela faz a leitura de cada letra e depois as jumiataimente. Tal fato faz com
que ela demore a ler/compreender as atividaderidnnhente, ela ndo fazia
uso da telelupa para visualizar objetos a algurtsomelela. O oftalmologista
receitou 0 uso de tal recurso 6ptico recentemeddte.seja, antes ela ndo
conseguia identificar o que estava escrito na ld0ean isso, ela hdo conseguia
identificar o que era escrito na lousa, portandoesicrevia em seu caderno sem
se certificar o que realmente as palavras/as lgtrasstava lendo. E, também,
em decorréncia disso, ela apresenta dificuldadeagado das letras/palavras.
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Além disso, ela faz uso de lupa régua para leiferéivros, textos, jornais
revistas. Este recurso ndo éptico aumenta duasswez@manho das letras
visualizadas. A lupa régua é um dos recursos cedmilo Mistério da
Educacéo a pessoas cadastradas nas secretarnhmisstaque € composto por
mochila, cadernos com pauta dupla, cadernos seta,dapis 6B, caneta de
ponta porosa, borracha, pincel atdmico e canetadrdfica. Apesar desse kit
cedido pelo MEC, o seu uso é restrito a escolam@lhor, ela ndo pode levar
para casa e usa-los em atividades propostas para f&tas em domicilio. Isto
acontece porque o kit é doado a escola, fica éricrita mesma a liberacdo do
kit extra-sala de aula.

Nas atividades escolares a aluna néo faz uso ded@Bpnem de cadernos
com pautas ampliadas. Isto, porque esteticamevitriédlmente feio. O tracado
do lapis 6B é muito forte e quando ele é apagagisadnarcas na folha. Ja o
caderno com pautas ampliadas nao é utilizado pascizenanho das letras a
serem escritas é muito grande e ndo cabem muitasteees nela. Além disso,
a professora desta aluna ndo estimula o0 uso deetaissos por, assim como a
prépria aluna, acreditar que eles sejam esteticznieios.

Com tudo, € de grande importancia que o professsralegas de sala de
aula conhecam os beneficios que uma pessoa comvis#o, no caso da aluna,
com glaucoma congénito, tem em utilizar os recuégEos e nao opticos. O
conhecimento disso ajudard na integracdo dest® alanambiente escolar e
facilitar4 a faccdo de atividades que envolvamitarke e a escrita (trabalhos
escolares, provas, atividades artisticas, e outros)

Consideracfes Finais:

Vimos que a Baixa Visdo é uma perda grave na v@sgoe ndo pode ser
corrigida, mas melhorada por meio do uso de resupticos e/ou ndo épticos.
Além disso, os alunos com baixa visdo necessitarendpr a diferenciar
formas, simbolos, contornos, cores antes de imstias atividades escolares de
fato. E, cabe ao professor, embora tenha suast@ygém relacdo a este aluno,
ser a pessoa que o aceite e o inclua em salaale aul

Com este texto pretendemos mostrar rapidamente éandda escolar de
uma aluna com glaucoma congénito, incluida, quelastuma escola estadual.
Por mais que ela faca uso de determinados recamm®s e nao opticos em
sala de aula, a falta do uso destes no passadm senetflete em suas ag¢bes no
ambiente escolar no presente. Além disso, mostoanoco estimulo do
professor poderia mudar esta realidade. Nao baslia gue a aluna sente-se na
primeira carteira para que enxergue melhor, nonémtastimular o uso do lapis
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6B e do caderno de pautas ampliadas poderia ttemargrande melhora no
desempenho da aluna.

Por meio deste relato de caso, podemos observanajescola regular
publica o desconhecimento sobre o que é a baixdm,vis falta de materiais
especiais para este publico e as limitadas técdie@nsino, leva o escolar com
deficiéncia visual a ndo ter acesso a todas asmaigbes e dificultando a
aquisicdo de conhecimentos.
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